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Informationas
pratiques

Enfant et ado (jusqu’a 20 ans)
Adulte
Familiale (a partir de 3 membres)
Forfait groupe musique

Valable un an, elle est obligatoire
pour pratiquer toute activité :

Lundi 4 septembre 2023 « Début des inscriptions pour les adhérents de la saison précédente
et reprise des activités.

Lundi 11 septembre 2023 « Début des inscriptions pour tous.

Vendredi 28 juin 2024 « Arrét des activités. Il n’y a pas d’activités pendant les vacances scolaires.

- Tarifs

Consulter les activités pour connaitre la cotisation annuelle
ou trimestrielle. Les tarifs des activités sont basés sur 30
séances de cours minimum durant la saison.

- Réductions

Applicables aux activités hebdomadaires (sauf piano
et guitare), non cumulables.

+ 15% pour le 2¢ enfant inscrit ou la 2¢ activité pratiquée.
+30% pour le 3¢ enfant inscrit ou la 3¢ activité pratiquée.

- lMoyens de paiement

Espéces, chéques bancaires, Chéques-Vacances, Atouts
Normandie, SPOT 50 et C LOISIRS. Nous ne sommes pas
équipés pour les paiements par CB.

- Facilités de paiement

Conditions de remboursement pour raison professionnelle,
médicale ou en cas de déménagement de ['adhérent, sur
justificatif et au prorata temporis. Un réajustement pourra
étre envisagé par ['association en fonction des mesures sa-
nitaires liées a une pandémie.




Activitén
hebdomadairen

Autour de la Corée (langue coréenne)

Danse moderne

Danse orientale




BODY TRAINING (cardio, renforcement musculaire...)

Jeudi 12h30 - 13h30

Guitare (acoustique, électrique, basse)

Mercredi, jeudi ou vendredi
en solo (30 min) ou en duo (45min)
+ stages pendant les vacances scolaires (nous consulter)

Piano

Mercredi ou jeudi
Cours individuels majeurs 30 min
Cours individuels mineurs 20 min

105€/an

75€/trimestre/duo
105€/trimestre/solo

105€/trimestre
75€/trimestre




adultes

adultes

adultes

Pilates

Lundi 10h30 - 11h30
Vendredi 12h30 - 13h30

Sophrologie

Mercredi 19h00 - 20h00

Stretching postural

Mardi 9h00 - 10h00
Mercredi 10h00 - 11h00

Yoga (Hatha)

Lundi 16h30 - 17h30
Lundi 18h00 - 19h00
Lundi 19h15 - 20h15

105€/an/1h
140€/an/2h

105€/an

105€/an/1h
140€/an/2h

105€/an




Tango Argentin

adultes

+ adhésion Tangomanie 13€




Jeunesnne

Au quotidien

Pendant les vacances

Hors les murs




Les chantiers
ticiper a des travaux
ironnement, logis-
ge d’une bourse

La vie de quartier

Les interventions

L’accés aux espaces ados est gratuit. La fiche d'inscrip-
tion et 1’adhésion sont obligatoires pour participer aux
activités.

Conditions pour les mineurs les parents doivent rencontrer
un membre de 1’équipe d’animation au préalable.




Jeunesnne

Promeneurs
du Net

@ oéparemensde a Marche

www.promeneursdunet.fr,
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Un projet pour s’enrichir de la différence culturelle ?

Venez experimenter la mobilite internationale ! Exemple d'échange
Jeune ou professionnel-le de la jeunesse, international
seul-e ou en groupe.
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Une envie d’aller rencontrer des gens ailleurs ? FE- 5
Une idée pour faire avec d’autres venant d’ailleurs ? "
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La Maison Pour Tous Léo Lagrange organise des échanges internationaux de jeunes et des
formations internationales pour les professionnels.

Elle intervient dans les colléges, lycées et MFR pour préparer et valoriser les stages des éléves
a 'étranger.

Des permanences «mobilité» sont aussi proposées 2 fois par mois a la Mission locale
du Cotentin.

Animateur référent : Arno SERVANT
02 33 43 31 63 / mobiliteinternationaleamptll.fr
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marrainer des projets

D FL_J w jeunesse promeut les échanges JEUNESSE, solidarité internationale.
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Jeunesse et le sport.




L’éducation a 1°’Environnement

& au développement durable

Le développement durable invite a se poser la question des conséquences de chacune de nos
pratiques, que ce soit pour [’économie, la planéte, la santé et pour les générations futures.
Sans modifier tout son mode de vie, quelques petites habitudes peuvent changer beaucoup

de choses.

Apportez ce qui ne vous sert plus et prenez
ce dont vous avez besoin, c’est gratuit !
Accessible  aux  horaires  d’ouverture
de la MPTLL.

Une fois par mois, Au fil de 'Eau, Astre Ser-
vices et la MPTLL organisent des marches
vertes avec ramassages de déchets, 'occa-
sion de faire une belle action.

Pinces, gants et gilets peuvent étre prétés,
n’hésitez pas a nous demander.

Envie d’apprendre a utiliser des outils, par-
tager des compétences, papoter autour d’un
café ? Venez !

Gratuit et ouvert a tous un samedi sur deux,
de 10h00 a 13h00, a la MPTLL.

Besoin de conseils pour vos travaux
de couture ? Nadine, bénévole a la MPTLL,
peut vous aider !

Atelier gratuit tous les mardis de 9h00 a 11h00
dla MPTLL.

Médiatrice : Elodie Deschamps
02 33 43 31 63 - eeddamptll.fr



Cours collectifs proposés

aux personnes étrangeéres,

du niveau alphabétisation
Accueil individuel au niveau confirmé.

Accueil collectif
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Qui sommen-nousn ?

Président - Didier BOINET

Vice-Présidente & secrétaire - Johanna FONTAINE

Trésorier - Jean-Marie DUBOIS

Membres élus - Thiziri ASLI, Magali JOURDAM, Nadine PERICA,

Delphine MOYTIER, Lucas VASSEL

Membres de droit - Anne AMBROIS (Ville de Cherbourg-en-Cotentin), Stéphane
DEBIC (Fédération Léo Lagrange), Fabienne DELIGNIERES (Sous Préfecture)

Directrice - Géraldine LE GRAND
Comptable - Alexandra OSMONT
Chargée de communication - Nadia LE MARIE

Coordinatrice jeunesse - Caroline LABBEY

Animateurs jeunesse - Marine ABRAHAM, Jacques BILLY, Arno SERVANT, Alexandre
TOULOUSE, Camille TURPIN

Médiatrice 16-25 ans - Alexandrine DIONGUE

Médiatrice EEDD - Elodie DESCHAMPS

Intervenantes S.A.M.I.D.E - Charline BAUDE, Laura PICHARD

Animateurs d’activités - Soudd BELKACEM, Sophie ENAULT, Anne FLEURY,
Stéphane FLEURY, Sophie JEGOU, Virginie LE CANU, Bee-Ah LEE, Sophie POIGNANT,
Yann POREE, Sylvie TUTARD




12 square du Nivernais
50130 Cherbourg-en-Cotentin

MAIsoN Pour Tous
LEO LAGRANGE
contact@mptll.fr

0233433163
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