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OI Rapport moral

du Président

Chers membres et partenaires de la Maison Pour Tous Léo Lagrange,

C'est avec un immense plaisir que je vous adresse ce rapport moral & l'occasion de notre
Assemblée Générale annuelle, marquant les 60 ans d'engagement de notre association
d'éducation populaire. Cette année est une étape importante dans notre histoire, une occasion
de célébrer nos réussites passées tout en regardant vers l'avenir avec optimisme et
détermination.

Depuis six décennies, la Maison Pour Tous Léo Lagrange incarne les valeurs fondamentales de
solidarité, d'égalité et d'inclusion. Nous nous sommes engagés & offrir & tous, sans distinction,
l'accés & ['éducation, & la culture et aux loisirs, contribuant ainsi & renforcer le tissu social et &
favoriser le vivre-ensemble dans notre communauté.

Au cours de 'année écoulée, malgré les défis rencontrés, notre association a maintenu son
engagement envers ses membres et ses bénéficiaires. Nous avons continué & proposer une
large gamme d'activités éducatives, culturelles et sportives, adaptées aux besoins et aux
aspirations de chacun. Nos actions ont permis de créer des liens précieux, de favoriser
I'épanouissement personnel et de soutenir le développement communautaire.

En cette année anniversaire, nous avons également pris le temps de réfléchir & notre parcours,
& nos succeés et & nos défis. Nous avons identifié de nouvelles opportunités pour renforcer notre
impact et élargir notre influence dans la société. Nous restons résolus & poursuivre notre mission
avec passion et détermination, en restant fidéles aux principes qui ont guidé nos actions tout
au long de ces six décennies.

Je tiens & exprimer ma profonde gratitude envers tous ceux et celles qui ont contribué, de prés
ou de loin, au succés de notre association au fil des ans. Que ce soit nos membres dévoués, nos
partenaires fidéles, nos bénévoles engagés ou nos bénéficiaires inspirants, chacun a joué un
réle essentiel dans notre parcours commun.

En conclusion, je suis convaincu que les 60 prochaines années seront tout aussi riches en
réalisations et en succés. Ensemble, continuons & ceuvrer pour une société plus juste, plus

solidaire et plus inclusive, ou chacun a sa place et peut s'épanouir pleinement.

Je vous remercie de votre confiance et de votre soutien continu.

Didier BOINET,
Président du Conseil d'Administration.
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LA MAISON POUR TOUS LEO
LAGRANGE est une association
socioculturelle, de type loi 1901,
créée en 1964.

Elle est implantée au 12 square du
Nivernais, au coeur du quartier des
Provinces/Amont-Quentin, dans la
commune déléguée de Cherbourg-
Octeville, depuis 1968. Il y a 20 ans,
les anciens locaux ont été rasés
pour faire place au batiment que
I'association occupe toujours.

Les Provinces/Amont-Quentin est

pport d'activité
association

un quartier prioritaire de la
politique de la ville (QPV).
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LA LOI 1901 CONSACRE UNE LIBERTE FONDAMENTALE : LE DROIT D’ASSOCIATION ET DE
REUNION.

Les associations jouent un réle crucial dans la société frangaise, en offrant un cadre juridique
et une structure organisationnelle pour la réalisation d'actions collectives dans de nombreux
domaines, qu'ils soient sociaux, culturels, humanitaires ou sportifs.

Notre association, a travers |'éducation populaire, défend des valeurs telles que la
solidarité, la tolérance, la citoyenneté, la concertation et I'échange, valeurs qu'elle
véhicule & travers ses activités et sa gestion démocratique. C’est I'engagement de tous pour
tous !

Rappelons que toute personne peut adhérer & une association 1901, sous réserve du respect de
ses statuts.

LE CONSEIL D’ADMINISTRATION est composé de bénévoles élus
lors de I'’Assemblée Générale annuelle. Il a pour mission de définir

O O O les orientations de la Maison Pour Tous Léo Lagrange et notamment
de veiller & 'application des décisions de |'Assemblée Générale. Il se
W réunit chaque trimestre.

LE BUREAU est composé d'un président, d’une vice-présidente et d'un trésorier. Il a pour
mission de veiller & 'exécution des orientations du Conseil d’Administration de la Maison Pour
Tous Léo Lagrange et notamment d'accompagner la structure dans son développement de
projets. Il se réunit tous les mois.

LES BENEVOLES sont toutes les personnes qui donnent de leur temps pour accompagner
le public dans leurs projets et participer activement a la dynamique associative.

LES SALARIES étaient au nombre de 25 au 31 décembre de I'année 2023.

Une animatrice a été embauchée pour renforcer |'accueil du public adolescent dans le quartier
des Vallons, un jeune est arrivé en fin d'année pour un Service Civique de 8 mois, il assure
I'accueil du public du SAMIDE au secrétariat.

LA DIRECTRICE est salariée de la Fédération Léo Lagrange. Son poste fait l'objet d'une
convention de mise & disposition entre la Fédération et la ville de Cherbourg-en-Cotentin.



https://mptll.fr/wp-content/uploads/2024/03/STATUTS-DE-DE-LA-MPTLL.pdf

L’ASSEMBLEE GENERALE est le point d’orgue de I'année, le temps ou I'on rend compte de
la santé de l'association. Le rapport financier et le rapport moral en sont des indicateurs,
mais c'est aussi |'occasion pour chacun de s'exprimer sur son expérience, son activité, ses
. I I s Ay 7 7 7
envies. C'est un temps d'échange et de partage ou se retrouvent les adhérents, les bénévoles

et les salariés.

« L'ETABLISSEMENT de ce
rapportannuel sa revelaincon-
toumable pour une association
de loi 1301 gui compte un
grand nombre d'adhérants,
exerce des activites lucratives
et regoit des financements im-
portants de la part des Instilu-
tions publiques », a déclaré an
ouverture le président du
consalld'administration, Didier
Boinet,

Ce dernier a conclu par
mots ; « Sile medleur est votre
volonté, I'obtenir est notre ob-
jectif, =

L'assemblée génerale est un
temps d'échange et de par-
tage oU seretrouvent les adhe-
rents, les béneévoles et les sala-
riés.

Une Maison
avec des valeurs

La Maison pour fous Léo-La-
grange (MFTLL] est une asso-
ciation qui défend des valeurs
telles que la solidarite, la tole-
rance, la citoyennetd, (a
concertation e 'échange, cela
atravers |'acducation popliaire,

Le consell d'administration
est composé de bénévoles
&lus lors de I'assemblée. Les

salariés sont aunombre de 25,
une équipe qui permet de pro-
poser une offre diversifiée au
public : artistique, culturalle,
sportive, de sants et de bien-
Efre.

En2022, la MPTLL 2 enregis-
tré 449 adherents, dont 273
fernmes et 176 hommes. L'as-
sociation adeveloppé de nom-
breux partenanats francisrset
d'actons.

Notons des événaments par-
tenariats, comme le défilé
« Boay Optimist » « Maville, un
atoutpour marecherche d'em-
ploi = = Cotan’teens Chal-
lenge », « Aéves pour tous »,

=> Didrer Boinet a mené cette assembléa générale, en présence notamment d’Anne Ambois, maire adjointe déléguée a la jeunssse
et aux centres sociaux,

mais aussi des actions ci-
toyennes, comme « les
marches vertes », des
concours de cuising, une ex-
position « Green » avec I'asso-
ciation Au Fil de I'eau, la Féte
del'Amont-Quentin, le Quartier
d'ate, les Vallons en féte, e
BBQ Party. e~ Tous sports », la
Semaine du golt, I'apres-midi
« Flocons Party ».

La MPTLL, ce sont aussi des
activites hebdomadaires « Au-
tour de la Corée », de la danse
modarnaot oriantale, de la gui-
fare, du piano, du fitness, du
pilates, de la sophrologie, du
streching postural, du tango et

du yoga.

C'est aussil'accueil au quoti-
dien des jeunes avec les ani-
mateurs Marine Abraham,
Jaecques Billy, Alexandre Tou-
louse et CamilleTurpin, « Nos
actions s'inscrivent dans des
actions indivicuelies ou collec-
tives construites par, pour et
avec les jeunss. »

L'accueil ados offre une
forme adaptée, avec des lo-
caux bien identifiés et un ser-
vice permanent. Le projet pé-
dagogique ast axé sur
l'accompagnement du jeung
dans sen parcours de vie. Un
nouvel espace ados a d'ail-

9 OCTEVILLE. Assemblée générale de I'association socioculturelle implantéé au coeur du quartier des Provinces

449 adhérents a la Maison pour tous Léo-Lagrange en 2022

laurs été ouvert sur le guartier
dos Vallons.

Tout au long de I'annge, les
animateurs proposent des ac-
tivités hors les murs, des sé-
jours vacances cuflurels, spor-
tits itingrants, .. En 2022, 155
Jeunes ont &té inscrits au poie
jeunesse, soit 116 familles
concermees.

Une ouverture
sur le monde

L'animatsur Ao Servant est
e référent pour la mobilité in-
ternationale : - La mokilite,
c'estavant toul dans sa téte et

dans son coeur, ce n'est pas
forcement se déplacer. C'est
aussi accuellr et apprendre &
accueilir les autres, les pairs ».
En 2022, la MPTLL a accueill
Felice Ackermann et Davis Fer-
nandez Alargon, du Corps eu-
ropéen de solidarité.

La MPTLL intervient aussi
ALFHES es personnes etran-
géres avec la médiatrice so-
ciale Interculturelle. 337 usa-
gers uniques ont &1é regus par
cette derniére, répartis parmi
58 nationaliths. Ce sont égale-
ment des services pour la po-
pulation avec I'apprentissage
du frangais ou la botte & dons.

Cette année s'ouvrent des
perspectives d' embauche de
deux salanés en apprentissage
pour le secteur jeunes el la
création d'un poste - adulte
relais » de mediateur numé-
rique powr le Samide (Service
o'accueil et mediation intercul-
turelle pour le droit des étran-
gers)

Au cours de cette assem-
blée, de nombreux jeunss ont
temoigne de leur attachement
4 la Maison pour tous. Et une
déemonstration de danse par
des groupes de k-pop a clos
I'assemblée.

Bruno LACOTTE




Conseil d'Administration

Président Didier BOINET

Vice-Présidente & secrétaire Johanna FONTAINE

Trésorier Jean-Marie DUBOIS
Membres élus Delphine MOYTIER, Magali JOURDAM, Nadine
KOUASSI, Thiziri ASLI, Lucas VASSEL

Membres de droit Anne AMBROIS (Ville de Cherbourg-en-Cotentin),
Fabienne DELIGNIERES (Sous-Préfecture),

Stéphane DEBIC (Fédération Léo Lagrange)

Direction

Géraldine LE GRAND

Pole administratif

Comptabilité Alexandra OSMONT
Communication Nadia LE MARIE
Accueil Loic SEBBAS

Pole médiation

Accompagnement 16-25 ans
Alexandrine DIONGUE
Education & l'environnement et
au développement durable
Elodie DESCHAMPS

Service de
Médiation pour lintégration et les
Droits des Etrangers (SAMIDE)

Charline BAUDE, Laura PICHARD

d’Accompagnement et

Au 31 décembre 2023
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POle jeunesse

Coordination Caroline LABBEY
Animation Marine ABRAHAM,

Jacques BILLY, Juliette DORIZON, Arno
SERVANT, Alexandre TOULOUSE, Camille
TURPIN

Pole activités
hebdomadaires

Autour de la Corée Bee-Ah LEE

Danse moderne Anne FLEURY

Danse orientale Souad BELKACEM
Fitness et Pilates Sophie POIGNANT
Francais Langue Etrangére Sophie JEGOU
Guitare Stéphane FLEURY

Piano Yann POREE

Sophrologie Virginie LE CANU

Stretching postural Sylvie TUTARD

Tango argentin La Tangomanie
Yoga Sophie ENAULT




Les founations

"Via camme situ devaia mawiin demain. Apprrends camme altu devais vivee taujows. "
Mahatma Gandhi

2022-2024 : DEJEPS mention “Développement de projets, territoires et réseaux” - Elodie
Deschamps

7 février : Formation Malle PEDT « Apprenons & connaitre le handicap » - Camille Turpin

Mars 2023 : Formation “TUTEUR DE VOLONTAIRE EN CES" & Flers - Alexandrine Diongue

4 mars : Journée départemental des équipes d’'animation et de direction en ACM : L'éducation
a I'environnement en ACM / Le développement de CPS en ACM - Elodie Deschamps

24-29 avril : Formation “Sons, rythmes des Mantras védiques” & 'Ecole Frangaise du Yoga -
Sophie Enault

26-27 avril : Formation « le droit des étrangers en France » DIEM, Paris 11 - Charline

30 mai : Formation Malle PEDT « Lutte contre les discriminations » - Alexandrine/Camille

15 juin : Webinaire « Le non-recours aux droits », France médiation, Charline / Laura

Juillet 2024 : Sport santé - Sophie Poignant

8 septembre : Gestion du stress / La cohérence cardiaque - équipe jeunesse

2 et 3 octobre : Formation « Valeurs de la République et Laicité » DREETS Normandie,
Cherbourg - Charline

16 octobre : “Sensibilisation & I'épuisement parental” par Sarah Tesson & la Maison Frangoise
Giroud - équipe jeunesse

30 novembre : Formation CPS Promotion Santé Normandie - Camille Turpin

Job Shadowing

La MPTLL, avec sa participation active au consortium Erasmus des MFR normandes bénéficie
de bourses Erasmus + pour que les professionnels et bénévoles puissent aussi profiter de se
former & |'étranger avec leurs pairs.

En 2023, Alexandre Toulouse est parti 7 jours en Macédoine du Nord pour participer & une
formation animée par Arno Servant. Cela a été |'occasion d'échanger des pratiques, de

rencontrer de nouveaux partenaires et cela a aussi permis de concrétiser un gros projet
pour 2024.

« Une expérience unique en san gere, un dépaysement tatal ».

« Des nencantres, des paysages, une cultwee incannue maia si envichisasante ».

« Le travail paur la jeunesse en Macédaine eat en plein développement, c’eat i que l'an vait qu’en
France naus travaillans dans un centain canfart ».  Alexandre




LES ADHERENTS

Ce sont les personnes inscrites & des activités et ayant réglé leur cotisation & la Maison Pour
Tous Léo Lagrange.

lls étaient 461 au total sur l'année 2023.

B Saison 2022-2023 ] Saison 2023-2024
Autour de la Corée
Danse moderne

Danse orientale

Body Training

Frangais

Guitare

Piano

Pilates

Sophrologie

Stretching postural
Tango argentin

Yoga

Local de répétition
Conseil d'administration
Associations

Péle jeunesse

0 50 100 150 200 250

Ne sont pas comptabilisés comme adhérents, les usagers recus ou rencontrés en animation hors
les murs, lors des permanences « Promeneurs du Net », en médiation, en accompagnement & la
mobilité internationale, lors de manifestations ou bien au secrétariat.




LES PARTENAIRES

Le partenariat est déterminant pour créer des dynamiques sur un méme territoire.
Au-dela du soutien financier, c'est un levier essentiel pour innover, créer du lien avec les
publics, étre complémentaire et solidaire. C'est ainsi éviter I'écueil des doublons, des
incohérences et préférer I'efficacité par le faire ensemble.

Partenaires financiers

Agence Nationale de la Cohésion des Territoires
Agence Régionale pour la Santé

Caisse d'Allocations Familiales de la Manche
Conseil départemental de la Manche

Délégation Régionale aux Droits des Femmes et &
I'Egalité

Délégation interministérielle a la lutte contre le
racisme, |'antisémitisme et la haine anti-LGBT
Direction Départementale de la Cohésion Sociale
Direction Régionale de la Jeunesse, des Sports et
de la Cohésion Sociale

Erasmus +

Fédération Léo Lagrange

FONJEP

Office Franco-Allemand pour la Jeunesse

Presqu’ile Habitat

Réseau d'Ecoute d'Appui et d'’Accompagnement
des Parents

Région Normandie

Ville de Cherbourg-en-Cotentin.

Partenaires d'actions

ACIM

ACAIS

ADSEAM (Accueil de jour, CHRS Le Cap)

Aide Sociale & I'Enfance

AJIR et Cap d'AJIR

Association « Au fil de 'eau »

Association « Femmes »

AVRIL

ASTRE services & ASTRE environnement
Assistants sociaux

Bailleurs sociaux

BERNARD Marion, Avocate

Caaps

Caisse d'Allocations Familiales

Caisse Primaire d'Assurance Maladie

CEGIDD

Centre Communal d'Action Sociale

Centres d'Hébergement Le Cap et Louise Michel
Centre Hospitalier Public du Cotentin

Centre LGBTI

CIDFF

CDHAT

Centres médico-sociaux Cherbourg-Hague et
Cherbourg Val de Saire (Conseil Départemental)
Centre Régional d'Information Jeunesse

Club de Loisirs de Tourlaville

Coalition SEGA (Macédoine)

Coallia

College Les Provinces

Délégué du Défenseur des Droits, Michel
RAIMBEAULT

Centres sociaux Flora Tristan, Frangoise Giroud,
Olympe de Gouges

Fédération Normande des MFR

Fil & Terre

Foyer des Jeunes Travailleurs

France Services

France Travail

France Terre d'Asile (AGIR 50)

Humando Insertion Cherbourg

INFREP

[tinérance

JSC Handball

La Réparette

Livermore

LIW AWO (Erfurt, Allemagne)

Maison de I'Emploi et de la Formation

Maison des Etudiants

Mission locale

MJC de Cherbourg-en-Cotentin

Musique Expérience

PASS (Permanence d'Accés aux Soins de Santé)
du Centre Hospitalier Public du Cotentin

Pignon sur Rue

Point Justice

Port Racines

Région Normandie

Réseau « Promeneurs du Net »

Réussite éducative

Services de Tutelle

Service Pénitentiaire d'Insertion et de Probation
SOLIHA (Solidaires pour 'Habitat)

Solidarité Sida

SyMEL

Union Départementale des Associations Familiales
Vélorution

Village Numérique

Ville de Cherbourg-en-Cotentin (service jeunesse,
relations internationales, services techniques...)




LA PROGRAMMATION CULTURELLE

Depuis trois ans, notre association propose une programmation réguliere, dans la salle
polyvalente, le vendredi soir, en fonction des propositions et des thémes qui nous tiennent &
coeur. Notre but est de donner la parole & des artistes ou des associations engagés dans la
lutte contre les discriminations, la préservation de I'environnement, les relations parents-ados et
plus généralement les arts sous toutes leurs formes.

En 2023, nous avons programmé 6 soirées.

LES ART'ZIMUTES PRESENTE
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Parmi ces propositions, trois sont programmées dans le cadre de l'‘action “parents d‘ados” et
sont financées par '’Agence Régionale pour la santé et la Caisse d'Allocations Familiales de la

Manche.

® OCTEVILLE. Ala Maison pour tous Léo-Lagrange
Ados et parents se parlent sans tabou

LA PHASE de I'adolescence
est une étape compliquée.
C’est en effet a ce moment-la
que se définit la personnalite,
raison pour lagquelle peuvent
surgir des difficultés faisant
obstacle au bon déroulement
de la relation avec les parents.

Dans le cadre de leur pro-
grammation culturelle et du
projet « Parents d'ados », la
Maison pour tous Léo-La-
grange (MPTLL) a fait appel a
Didiel Pacary-Charuel, de la
compagnie Clowns en Nez
Veille, pour interroger les pa-
rents et les adolescents sur les
mots qu'ils aimeraient se dire,
sans parfois savoir comment.

Lors de deux ateliers dis-
tincts, chacunajoué lejeu, des
paroles intimes, profondes et
toujours avec pudeur ont été
posées sur papier.

Intervention de
Gaston Kinensé

~ Didiel a compilé tout ceci
pour proposer une conférence
décalée intitulée « Vos mots
pour vous dire ». Viendredi dans

<> Gaston Kinensé a proposé une conférence décalée pour répondre
aux interrogations des parents et des ados.

les locaux de la MPTLL, c'est
un employé de Didiel : Gaston
Kinensé, spécialiste en tout qui
aaccueilli le public.

Une vingtaine de personnes,
ados, parents et profession-
nels ont répondu présent pour
partager cette restitution. Une
mise en scéne, des mots, des
photos qui interpellent, pro-
voquent des émotions.

Plongés dans le sujet, les au-
diteurs sont passés durire ala

réflexion commune pour es-
sayer de mieux se com-
prendre.

Pour conclure, chacun s'est
accorde adire que le mieux est
d'agir dans I'amour et la com-
munication. « Cela sera essen-
tiel pour nous permettre de
nous rapprocher, »

A noter que cette action est
financée dans le cadre de la
Mildeca, du Reaap et de
FANCT.




¥ CHERBOURG-OCTEVILLE. Conférence i la Maison Pour Tous
La culture musicale populaire et joyeuse

A S 4

> Entre deux airs, Yann Porée échange avec le public.

« NOTRE mémoire a un
stock infini de mélodies, de tré-
sors musicaux préts a jaillir en
un instant, vous allez vous en
rendre compte. » A une époque
oul'intelligence artificielle fait la
une de I'actualité, c’est par
cette phrase rassurante que
Yann Porée, professeur de
piano a la Maison Pour Tous
Leo Lagrange, commence sa
conférence musicale.

Et c’est parti pour une heure
et demie de musique,
d'échanges et de sourires nos-
talgiques entrecoupés d’un
quiz bienveillant sur les thémes
joués, les auteurs. ..

Yann Porée a préparé sa soi-
rée en séquences thématiques
(films, dessins animés, comé-
dies musicales, publicités...) et

rapidement le public com-
prend le préambule : deux ou
trois notes et un standard ou un
film nous réenchantent. .. Sans
forcément que les noms
viennent tout de suite.

40 participants

Beaucoup de « ah oui ¢a, je
connais, c'est... » mais
quelques spécialistes ont ré-
ponse a tout, méme quand
Yann Porée devient (espiégle-
ment) plus exigeant en deman-
dant des noms de composi-
teurs de musique de film
effacés dans la mémoire musi-
cale collective derriére leurs
ceuvres.

Hans Zimmer ? Les Buggles,
Vidéo Killed the radio star,

La Presse de la Manche - Mardi 19 décembre 2023

d’accord, mais qui sait qu'il fut
compositeur des musiques du
Roi Lion ou Interstellar ? Plus
facile de se retrouver avec

Chaplin, les Tontons Flin-

gueurs, les classiques Ennio
Morricone, Vladimir Cosma,
Vangelis et bien sir... Les pa-
rapluies de Cherbourg. « Se
rendre compte que tous ces
airs sont en nous, ¢’est une fa-
con d'atténuer une appréhen-
sion gqu'il peut v avoir parfois
vis-a-vis de la musique »
conclut Yann Porée qui promet
d’autres soirées musicales,
notamment en 2024 pour les
60 ans de la Maison Pour Tous.

Sar que la quarantaine de
mélomanes présents vendredi
apris date!




LES ANIMATIONS PARTENARIALES

L'année 2023 a été marquée par une énergie collective, une solidarité sans faille et un
engagement indéfectible en faveur du bien-étre et du dynamisme de notre communauté.

Au cceur de nos actions réside une conviction inébranlable : celle que le partenariat et
la collaboration sont les piliers fondamentaux pour construire un avenir meilleur et plus
inclusif pour tous. Dans cette optique, nous avons uni nos forces avec un éventail de
partenaires associatifs, institutionnels et locaux, ceuvrant main dans la main pour nourrir
I'épanouissement de notre quartier et renforcer ses liens sociaux.

Chaque événement, chaque initiative, chaque collaboration a contribué & tisser la toile
vibrante de notre communauté, faisant de notre quartier un lieu ou la diversité est célébrée, ou
les différences sont valorisées et ou chacun trouve sa place.

Featival “Femmes dana la ville”

Cette année encore les petits cuistots de
la Maison Pour Tous Léo Lagrange se sont
@mmﬁ{} investis sur “La cantoche du festoche”.
Tors (o 10 Le samedi 4 mars 2023, accueillis par le
. / chef Laurent Bollot-Porée, de la Cantine
de Babel, ils ont secondé celui-ci dans la
préparation du repas du midi.

U3 AU 13 MARS 2023

JLELE GENRE

BOUSE
LE FESTIVAL w ERBOURG

‘on Cotentin

Les jeunes ont passé la matinée & préparer un Chili sin carné et un soyeux au chocolat. Ils ont
ensuite assuré le service et échangé avec le public, fiers de présenter le menu qu'ils avaient
concocté avec le chef.

Le mercredi 8 mars les jeunes étaient de nouveau présents au festival pour la journée dédiée
d la jeunesse. Pour 'occasion ils avaient préparé des brochettes de fruits qu'ils ont offerts au
public.

Les jeunes sont fiers de montrer leur savoir-faire et mettent un point d’honneur &
représenter la Maison Pour Tous Léo Lagrange lors de ce type d'événement.




La Manche dea Fieutes

Le samedi 3 juin 2023 sur la place Jacques Hébert, la premiére Marche des Fiertés était
organisée a Cherbourg-en-Cotentin par le centre LGBTI local.

L'association avait invité la Maison Pour Tous & animer un stand avec les jeux créés par les
jeunes sur la lutte contre les discriminations. Il y a eu du monde tout au long de I'aprés midi au
stand ou jeunes et moins jeunes ont pu tester le “Dooble de la prévention” et le jeu “LGBTI Mix”
axés sur la prévention et la santé sexuelle.

L'événement a su rassembler toutes générations, une journée riche en échanges et en
rencontres.




Featival “0 taur du maende”

Du 7 au 10 juin, Au fil de I'eau, Astre services, la
Mission locale et la Maison Pour Tous Léo
Lagrange ont organisé le premier festival “O tour
du monde”.

Un golter partagé, des concerts, un ciné-échange
autour du film “La belle ville”, des démonstrations, des
ateliers, une expo d'objets du monde et un repas
multiculturel étaient proposés au public.

L'objectif était de rassembler les habitants et de
mettre en avant la richesse et la diversité culturelle
des quartiers. Pari réussi, puisque les temps proposés
ont permis aux gens de se cétoyer, d'échanger et des
tisser des liens.

A noter, linvestissement d'associations locales et
d’habitants sans qui le festival n‘aurait pas eu le méme
succes.

¥ CHERBOURG-EN-COTENTIN. Festival autour des cultures

« 0 tour du monde » dans les quartiers

QUATRE associations § T - ] I | U
(Astre, la Mission locale du  * — :
Cotentin, 1a Maison pour tous
Leéo-Lagrange d'Octavileet au
Fil dz I'eau) ont porté la mani-
festation « O tour du monde »,
qui célebre toutes les cultures.
Hles ont travailé avec de nom-
breux partenaires, des mai-
sons de quartier, la Vilie de
Cherbourg et de nombreuses
associations locales.

Ce tour du meonda a com-
nence le mercredi 7 juin avec
un golter partage au son du
groupe la Brigandine, a la pe-
tite Récup, dans le quartiar
Charcot-Spanel. Un moment
trés convivial ol chaque parti-
cipant a pu partager ses spé-
cialités. Le lendemain, un cing-
eéchange a rassemblg une
cinguartaine de personnes au
Palace 4 Equeurdrevile-Hain-
nevike pour la film La balle vills.

Lles associations ont propo-
s j|ux, des démonstrations de
danses tribales et arizntales,
da la cuising, de |a calligra-
phie... On powvat faire le tour
dumonde, salle Montécot, le
vendredi 9 juin, ol Madagas-
car, la Tehad, 'Australie, I'inde,
laSyriz, le Maghreb, laHongrie
et ['Allemaane &talent repré-
sentés, « Cela permet des
6changes entre des essocia-
tions qui ceuvrent dans le Y { L e B i L
méme sens. L'objectif est aussi ) ] > == -"_"J..__",__“__,_q' O
de mettre en valeurs le travail - ) —
des bénévoles et de montrer =P Trois événements ont été organisés dans trois lieux différents pour promouvoir différentes cultures.
ce que l'onfait, Nous avons fait
trols événements dans trois  I'échange, |a tolérance et la De nombrew visiteurs sont  méme tenter la dégustation de
lieux differents pour des  mixité qui existe dans notre  venus participer aux ateliers  piment Unejournéeds décou-
&changes entre quartiers. \ille» expligue Delphine Moy-  artistiques et culinaires, les  verte et de jeux pour découvrir
Nous voulons célébrer tesdirectriced'auFildeleau.  plus courageux pouvaient toutsladiversité du monde.




3e défile “Bady aptimist*

Le Body Optimist est un mouvement créé en 2021 afin d'engager une action INEDITE de
lutte contre les discriminations au sein de la ville de Cherbourg en Cotentin. Cette
action a un intérét primordial pour le vivre ensemble, par 'acceptation des différences.

La Maison Pour Tous Léo Lagrange et ses partenaires, les associations Au fil de I'eau et
Cultur'Elles, le service parcours et participation citoyenne ainsi que le service santé de la ville
de Cherbourg-en-Cotentin, accompagnés de Claude Chalopin la chorégraphe du défilé depuis
2021, ont organisé le samedi 24 juin 2023, le 3éme défilé Body Optimist & Cherbourg-en-
Cotentin.

Une derniére édition afin de permettre & des personnes, des habitants de vivre une expérience
hors norme et réfléchir tous ensemble aux perspectives & donner & ce projet.

Le mercredi 21 juin, 3 expositions de portraits de
mannequins d'un jour (3 jours avant le 3éme défilé)
ont été installées au sein de l'espace public, sur les
murs de la salle des fétes de Cherbourg-en-Cotentin, &
la Petite Mosaique a la Glacerie mais également sur
les murs de la Maison Pour Tous Léo Lagrange. Elle a
servi de support & la discussion avec les habitants, les
participants étant présents pour le collage, et faire la
promotion du mouvement.

Le samedi 24 juin, 3e et derniére édition du défilé a Cherbourg

10 mannequins se sont engagés sur ce projet, 2 hommes & 8 femmes.

L'ensemble des participants a dressé un bilan trés positif, les personnes présentes nous ont fait
part de l'incroyable expérience vécue. Le public était présent en nombre avec +/- 1000
spectateurs sur l'événement. Des personnes nous ont fait part de leur souhait d'étre
bénévoles lors de futurs projets. Toujours autant de discussions le jour J sur I'acceptation de soi,
I'acceptation des différences et la lutte contre les discriminations, |'objectif a été atteint !

Lors du bilan, les membres de la troupe se sont exprimés :

« Une expérience trap hien avec une hanne amhiance. »

« Javais erwie de le faine, de nemplin un challenge, vait un hamme en wahe cela va me peunettre
d’'aser. »

« Jai néussi a m'intégren a dea gens que je ne cannais pas et cela va m’aider a faire plus de chases
dans ma vie de netraité. »

« Cela m’a peunia de cassern U'idée ne pas nesten — tentren dana lea citénes, j’al pu étre dans une bulle
Uespace d'une jounnée et je suis fiene de Uavair fait. »

« J'ai été étanné de la pefaumance, j'étais dans man twic, j'al adarné paser, c’est passé taut seul, je le
nefenal sans héaiter, ma famille, amis, anciennes callegues piésentes man fait de super etowe. »

« Je n’al aucun negret, j’ai été capable de participer a ce type d’événement, c’était 'accasion powr mai
de macher avec des talans et de parter des tenues que l'an ne parnte pas tous les jows. »

« Je me suis trauvée ties bien laws du défilé, et awe lea phatans, c’est une super expérience. »

« De nature timide et atreass, je nesasens mains de stress et maina de peur, j'avais une pewe hasé sue
Vincannw, j'ai pria plaisin a patticiper, me dépasser, n'impante qui peut le faire, j'al ew que des
netawws pasitifs qui vant entrainern beaucaup de changements a venie. »




SOCIETE. 3* édition du défilé « Body Optimist » hier A Cherbourg-en-Cotentin

Une ode contre les diktats normés de I'apparence

UNE CHANSON firée du film
Blanche-Neigs résonne sur la
place de-Gaule, a Cherbourg,

Un air de conta de fées tra-
verse 'apres-midi, porté le
temps d'un défilé par des
hommes et des femimes, man-
nequins d'un jour, désireux
d'afficher leur = nonmalite » telle
qu'elle est, et pas toujours
comme el est traditiornelle-
mant représentée. Des lcoks
différants pour des morphalo-
gies aussi belles que varides.

Réussira éire
sol-méme

Rassemblée devant le
Ihédtred talienns et autaur de
la fontaing, une foule assez
compacie scrute, 1éiEphaone
portable ala main, Une orande
majorite des personnes qui
fendent la foule sont des
fammas. Hier avait leu la troi-
sisme adition du defilé Bady
Opbmist, un événement cres
pour lutter cortre les dikdats de
Ia mode, des normes esthié-
tiquas alafastfashion,

=y aaujourd'hu un diktat de

ce que devrait étre le corps »,
racorite Lydie Lepaittevin,
maire adjointa & Cherbourg-
en-Cotentin. « Il y.a quelques
jours, j'al découvert par hasard
dans une libraira un livre polr:
enfants, Las gens sont boaux.
Le bandeau de couvarture di-
sait © Regardons-nous d=ns e
rmiroir et aimons ia personne
qui &'y trouve: Nos corps ra-
content notre histolre parson-
nefle. Quand on sa moque de
quelgu'ury, on e moque d'une
histoire de vie gue nous ne

connzlssons pas. || faut aimer
rofre histolre. A 'heure des ré-
sealx sociaux, les influen-
ceurs, un contexte social et
geopoliticue qul incite & tou-
jours phus de haine et de harce-
fement, prencns le lemps de
rious regarder avec bien-
veilance. »

Discrimination

Portépar la Maison pour tous
Leo-Lagrange, en association
avec Al il de I'eau et
Cuttur' Elles ainsi que e service
prévention santé de la Ville de

« Faire du cabaret a été
une libération pour moi »

2P

= Le Body Optimist est porté par des hommes et fammes de
toutdge.

« LADY CRAZY » c'estle
petit nom da scEne da Domi-
nique; 83 ans, |l v a quelgues
années, olle a décldé de sa
metire au cabarat, Marmer sur
scene represantal undail «Le
corps d'uns femme change
avec ls vie qui passs, raconte
Lady Crazy. Défiler, danser da-
vant du public, c'est quelqus
chose difficlle, gue I'on soit
adolescente ou plus &gée.

"Pourtant, toutes les femmes

sont belles. Falre du cabaret a
&té une fibération pour mol.
C'est une forme d'exprassian,
d'assumer qui nous sommes.
Cela a change ma vie », Avec
ellg, la tamps d'un numern sur
une musique de Lady Gega
devant ls thedtre & I'talienne, il

ya«Canglie gt~ Lula» = Ca

genre d'événiemnents est s
positif, commente Lula, 50 as.
Il faut du courage pour assu-
mer son corpsen public »,

La Presse de la Manche - Dimanche 25 juin 2023

2 Il avait foule hier & Cherbourg pour encourager es courageax mannequins d'in jour et les traupes de danseurs

Cherbourg-en-Cotentin et la  sité ot 'estime de soiendéfiant
chorégraphe Claude! les stéréotypes imposes par
I'événemen rassembla de  lesmédias et alantau-delides
rombreuxs bénévoles quiparti-  apparences.

cipent 4 sa préparation etes-  En quinze ans, |a proportion
rorkd leur poste pourmaguiller,  des personnes obéses dansla
coiffer, et habiller les manne-  population francalse est pas-

guins volontaires, lis ont pris
confiance en ewx, releverle defi
qu'ils s'étalent larce et s'assu-
mer, malgre e challenge qul
peut paraiine nsurmontable au
début,

La mouvement du « body
optimist » vise & Iacceptation
el l'appréciation de tous types
oe corps. | encourage la diver-

sée e B % 215 %. Cela repré-
sente préa de 10 milions de
personnes, pras d'une per-
sonne sur six, Pourtant, [is et
elles sontires pe visibles, peu
visibles dans la cité, peu vi-
sibles dans les entraprises at
pel visibles dans les structures
d'accueii du public.

Le paids des stérfotypes et

=P Assumer son coms, cCest s'affirmer dans une société ol | faudrait tous se ressornbler!

:

de ia stigmatisation portés par
les personnes en surpoids ou
avec un physiqus alypiqus est
handicapant dans tous les do-
mainesd'activits. Lesdiscrimi-
nations subies par ces per-
sonnes sont quotidiennes,

‘autant dans |a scolarité, que

dans le privé, dans I'emploi,
dans la sarté et dans o loge-
ment...

Derrigre les sourires d'un bel
aprés-midi d'été restent des
réanies a combatire.

Ju M.

& Ontedit

« s0is toi-
méme », mais
personne nete
dit a quel point
c'est dur. Toi qui
melis, retiens
bien et n'oublies
pas: étre hu-
main, vivre, ai-
mer, pleurer,
esperer, ressen-
tir..., quoigu'on
endise, c’est
étre héroique.

BAPTISTE BEAULIEU
Autevr duliviepour enfants
ulesgenssont beavxy

el




“Vallana en féte*

Cette année encore, la féte du quartier des vallons a eu lieu le 7 juillet, dernier jour de
I'année scolaire avant les grandes vacances d'été. Les petits comme les grands ont pu
profiter des nombreux ateliers qui leur étaient destinés.

Il'y avait un stand de péche aux canards tenu par les jeunes de la Maison pour Tous avec des
lots & gagner, des fabrications de bijoux en chambre & air, du tatouage au henné, un atelier de
peinture, du maquillage...

“Au fil de I'eau” a fait profiter les habitants de son mobilier en carton.

“Le terminus des sciences” proposait un atelier pour connaitre la différence de notre rythme
cardiaque avant et aprés |'effort.

Une énorme structure gonflable permettait aux plus jeunes de se défouler toute I'aprés-midi.

Le public avait de quoi s’hydrater et grignoter gréce & un stand de boissons et de goUters tenu
par le collectif des habitants et des associations du quartier des Vallons et les APE.

Les jeunes participants de I'échange franco-allemand de la MPTLL étaient chargés de restaurer
le quartier autour d'un barbecue.

Le groupe de danse WAD a fait deux démonstrations de KPOP au centre de la piste. Cette belle
journée s'est cléturée par un concert avec le groupe Lady Stealer, qui reprend les sons Pop-
Rock les plus connues.

Une féte annuelle qui a permis aux habitants de se retrouver au coeur de leur quartier sous le
soleil annonciateur (ou pas) de |'été cherbourgeois.

8 VALLON
LRI |



“Quantion d‘été

Organisé en partenariat avec La Maison
Olympe de Gouges.

Deux journées, les 11 et 12 juillet 2023, avec
de multiples propositions qui permettent aux
habitants de retrouver ou de découvrir des
pratiques pour prendre soin de soi. Les
différents ateliers ont eu beaucoup de
succes.

QUARTIER DETE

Pour la journée autour du sport, la météo n'étant
pas avec nous, nous nous sommes repliés dans le
gymnase de I'"Amont-Quentin pour maintenir les
animations qui réunissaient une quinzaine de
partenaires locaux. Malgré ce changement de
programme, il y a eu pas mal de passage dans
I'aprés-midi, des familles, des jeunes de la
MPTLL...

presafile ) ERBOURG Les partenaires associatifs semblaient satisfaits

s de I'événement.

AR FPEEEEEE

Mardi 1l juillet : journée sport
Mercredi 12 juillet : journée bien-étre et culture

Ve Titrians en Cotentin

En 2024, nous changeons de formule ! Les trois grandes thématiques qui sont proposées
habituellement, le sport, la santé/bien-étre et les pratiques artistiques, seront
regroupées sur une seule journée. Vous pouvez d'ores et déja retenir la date ! Quartier
d’été aura lieu le 10 juillet 2024.




“Taus Spant”

La 2e édition s'est déroulée le 30 aoit 2023 sur le site
de la Manécierie, avec 12 associations locales, 3
centres sociaux, 6 structures jeunesse de Cherbourg-
en-Cotentin, ainsi que le Village numérique présents,
afin de proposer des initiations sportives, usages
numériques, découvertes de sports adaptés.

Pas loin de 400 personnes présentes sur la journée,

venues pour partager ce moment convivial et festif.

Cet événement est un moyen pour les associations
de se faire connditre auprés du public avant la
rentrée scolaire et la reprise de la saison pour les

clubs.

La 3e édition se déroulera le 28 aolit 2024.

A00T 2023

INITIATIONS SPORTIVES

BOITEA

p 12H15

STADE DE LA MANECIERIE CONCERT WOOD (ROCK ALTERNATIF]
ITENTIN

peafle @uamwe | A3&| @ o)

LA DEUXIEME éditian de
Tous Sports, coonganiséa par
la villa da Cherbourg-en-Go-
bertin, Fmaisen pourious Lisa

e, b trsociabions Ay
Tif clex ' ek Astre Services, &
CONNW Un péel sUCCAS Auprés
dasg |eunes des quariars at
aussi grace aux structures
jeunts do Cherbourg-en-Co-
lenlin qui 50 soml déplacdoes
i!'-'ﬂ'ﬁ heaucoup de lours
junes.

La meétéo rés favorable a
Eoalermant partcipd au succds
dn catte journte au caurs e
Encnaldhe il alelites pro-
posés par fes 15 partenaires

= Le club Gymnigue, aves E\wguul:li Plotkine, a fzit une
démanstraticn de mivean [déale.

¥ CHERBOURG-OCTEVILLE. 15 partenaires associatifs et sportifs présents mercredi demnier

400 participants a « Tous Sport » a la Manécierie

assoclatis et sportifs ot éé
1ris frégquentés.

Alexandre Tolousa, anima-
our & La MPTLL ot initiateor de
G U, remrin s b
reneces, lersemble des asso-
ciaticns pouwr lew engagement
&t gas collégues qui l'onl en-
Gouragd dans ce projel

L journiéo sest ¢ldtunda par
ure gedider gratuit o1 par la se-
i o8 13 COURe o faalbal i
I'équipe Mazembé, composds
dha jeunes qui e 5007 unis pour
celournol.

Bring LAGOTTE

=3 L2 FFRR avec Thinery Mouchel a salud ee grand moment
d'initiation sporiive.

< 'A% Chorbourg athldtsme a propasé de réaliser des records do
witgsse,

B

P Lo foot oible, avee M. Ronflatde 1M Prestatson, & o ua (erain
SRS,

=2 Le rughy commence dés le plus jeune 2ge grice a cette éditionde
Tous Sparts.




“Flacan pantty*

Organisé depuis 2 ans par la MPTLL et Au fil de l'eau, cet événement convivial, qui s'est tenu le
9 décembre 2023, rassemble petits et grands dans une ambiance festive et chaleureuse.

©® OCTEVILLE. Flocon Party 2 la Maison pour tous Léo-Lagrange

Pas de neige mais beaucoup de bricolages

LE PROGRAMME des festi-
vités a commence a la Maison
nour tous Léo-Lagrange avec
la premigre animation appelée
Flocon Party. Plusieurs ateliers
ont &té proposés dans |'apres-
il Ainsi, Hatia Coupetoufie a
coiffé gratuternant.

Des animations
samedi

Lin atelier a été dedie a fa fa-
brication de couronnes de
Mo&l avec uniguement des
maténaux de récupération, tis-
sus et cintres ; un autre a per-
mis de réaliser des transferts
de citations de Noél sur bois :
I'association Au Fil de 'eau et
s22 deux salarigs ont aidé ala
réglisation de mini sapins en
cartan, on, vert ourouge du plus
beleffet ; un autre encore a per-
mis d'apprendre comment
plier un livre en forme de sapin
i et pour les plus gourmands
Jacques a fait un glagage mi-
roir avec les ados sur des bis-
Guits de Nogl,

L'aprés-midi a réuni 150 per-

=¥ Le pull de Mogl est ['accessoire indispensable en cette période de fétes |

SONnes venues partager un
moment de convivialite de ri-
golade dans une ambiance de
Magl avec les danses de la
troupe K-Fop et de Tribal Fu-
sion, sans oublier la venue du
Pére Madl,

Samedi prochain, les anima-
ticns vont se poursuivre de 14

hai17 h, avec c'est Noél ala
montagne au centre social
Olympe-de-Gouges en colla-
Baration avec le Colectif dela
féte des familles, avec piste de
luge gorflable en extérieur, ren-
contre aved le pére Nogl, bara
fromages, concours de pulls
de MNoél, golter... Un grand

spectacls de Noél est organisa
par les Amnis de | Amant-Quen-
tin & 15 h 30 au gymnase de
I"Amont-Quentin, avec « Tata
Clownette », pour toute la fa-
mille,

Bruno LACOTTE




Le mandi c‘ert BBQ panty !

Ouvertes a tous, conviviales, festives et
gratuites, ces soirées sont trés attendues
durant |'été par les habitants du quartier,
elles contribuent a I'animation de l'espace
public et permet aux petits comme aux
grands de se retrouver le temps d'une soirée.

Une équipe de 5 a 6 jeunes bénévoles,
accompagnée par les animateurs de la MPTLL
s'occupe des grillades et de la buvette.

En parallele, des ateliers cuisine |'aprés-midi,
venaient compléter le barbecue, avec salades,
desserts et bar & sirops. Le public a grandement
apprécié le fait de partager un repas complet
pour moins de 3 €.

Les programmations musicales sont toujours
locales et variées. Cette année nous avons eu du
rap, du rock, des reprises de chanson frangaise.
Apres les 15 jours de fermeture estivale, en aolt,
pour changer, nous avions décidé de ne pas
programmer de concert mais d'organiser une
soirée Blind Test intergénérationnelle.

Blind Test

2,50€ le hwich isse ou merg
Réservation conseillée au 02 33 43 31 43

’w@ Maison Pour Tous Léo Lagrange

|.i_n Ladkandt 12 square du Nivernaiz 50120 Charbourg-en-Catentin

A
QMEREEL
| _4

© CHERBOURG-OCTEVILLE, Sultan Mashine étaient les invités de la soirée

A la MPTLL, les mardis c’est BBQ party !

DANS LE cadre des soirées
mardi a la Maison Pour Tous
LéoLagrange, sontorganisées  [ED
des « BBQ party ». Durantla  ———— | |
soirée du 25 juillet, c'est le i 2
groupe Sultan Mashine s'est T
produit

C'est un groupe de rock qui
propose des compositions
nerveuses en frangais et an-
glas ! Un jeune groupe créeen
janwier 2019, avec chant, gui-
tare, basse, batterie, Ging sul-
tans énergiques et rockises au
maximum. s ont déja fait plu-
sieurs congerts a Cherbourg et
dans des bars rock, Leurs
campositions ont des airs des
Doors, Moir Désir, les Rita ou
encore las Rolling Stones.

.y

Legroupe aeu plaisirajousr, S i = g
etsurtout & partager sur scéne, ——
avec un public cherbourgeois P Le groupe Sultan Mashine a été invité  la BBQ party dela MPTLL.
aléjd conguis,

Pour cette soirée le soleil
S'étaitinvité et une soixantaine
de personnes (jeunes, béné-
voles, habitants du quartier
Amant Quentin/FProvinces)

avaient répondu présent.

La MPTLL remercie les ar-
fistes pour leur genérosité et
leur disponibilité. A noter que
cette soirée était soutenue fi-

La I'-‘_resse de la m::ncﬁ_e -

Dimanche 30juillet 2023

nancierement par le dispositif
Cluartier d'été.

* Prochaine soime ; 17 a0t aver
La Brigantine (wariété frangaise).
Fermture de la Maison Pour Tous
Léa Lagrange : du S aw 20 a0iit,




Les activités socio-culturelles permettent l'accés a la pratique de disciplines variées,
animées par des professionnels impliqués.
En 2023, nous avons eu une augmentation du nombre d’adhérents.

Autaunde la Carnee BoooAh LEE

Jeudi
18h15-19h45

8 inscrits.

8 personnes, de 15 & 70 ans, viennent apprendre la langue coréenne
a la Maison Pour Tous.

Méme si deux débutants sont arrivés cette année-ci, ils se sont
rapidement intégrés au groupe. L'ambiance est trés conviviale,
dynamique et studieuse.

A noter que plusieurs éléves ont déja visité la Corée.




Dansre madeuwne Anne FLEURY

Mercredi
14h30-15h30 (8-12 ans)
13 inscrits.
16h00-17h00 (5-8 ans)
Il inscrits.

J'ai cette année, comme depuis trois rentrées maintenant, animé deux
cours de danse & la MPTLL le mercredi aprés-midi.

J'ai la confirmation des parents que ces horaires sont judicieux.

Quelques anciennes et beaucoup de nouvelles chez les 8-12 ans. Trois
filles sont passées du groupe des « petites » au groupe des « grandes »
en cours d'année.

Je n'ai donc maintenant que des nouvelles éléves dans le groupe des 5-8
ans. Et pas de gargons cette fois...

Le cours des 8-12 ans : 13 inscrites et toutes assidues sauf une dont la
situation familiale semble trés compliquée, ce qui explique ses
nombreuses absences. Un groupe trés agréable et qui fonctionne bien
malgré son manque d'homogénéité en age et en niveau.

Le cours de 5-8 ans : 11 inscrites, mais sur les 11, seulement 5 sont
assidues. J'ai eu la mauvaise surprise de constater le manque de suivi des
parents, pour certaines éléves qui, je le rappelle, ne sont pas bien vieilles,
je ne les ai méme jamais rencontrés ... Je pense qu'ils pergoivent l'activité
danse comme une possibilité de faire garder leurs enfants si besoin, ou
comme un accueil « & la carte » que l'on trouve dans les centres de
loisirs.

Trés compliqué pour moi de mettre des choses en place dans la durée.

Jai, cette année, expérimenté une nouvelle forme de
représentation, pas de spectacle avec public mais une vidéo-danse
qui sera projetée le dernier mercredi du mois de juin.

Nous avons organisé plusieurs tournages entre janvier et avril pour
réaliser cette vidéo qui a pour théme « Le miroir ».

Cette expérience fut particulierement intéressante avec le groupe des 8-
12 ans, mais un véritable casse-téte pour le groupe des 5-8 ans, compte
tenu des absences répétées...




[ ]
Danse atientale Souéd BELKACEM

Mercredi
18h15-19h30 débutants
19h45-21h initiés

I8 personnes inscrites.

Les styles de danse enseignés, cette année, sont le Charqui le Baladi et
la Tabla. Un apprentissage de |'accessoire appelé Veil poi a été réalisé.

Aprés un échauffement, la technique, le rythme, |équilibre et
I'appréhension de 'espace sont des éléments abordés dans la séance. Le
cours contient toujours la mise en pratique par un enchainement
chorégraphique et se termine par des étirements.

Trois chorégraphies sont créées et répétées dans le but de participer &
un spectacle. Afin de marquer cette année de ftravail, deux
représentations auront lieu au théatre & l'italienne & Cherbourg les 8 et 9
juin 2024 en partenariat avec Ya Salem et |'association Tant que la
danse.




Stéphane FLEURY

Cours individuels de guitare acoustique, électrique, basse
électrique et stages collectifs.
Créneaux de 30 minutes, a partir de 8 ans.

Je remercie tout d'abord tous les éléves pour leur participation cette
année.

Le cours de musique est & la fois une transmission orale et écrite. Le but
étant de trouver les codes d'accés pour ensuite s'en libérer et créer son
espace de liberté musicale.

Les stages proposés pendant les vacances scolaires permettent un accés
a la musique, mélangeant des niveaux approchants et les éges, ainsi I'on
obtient un stage collectif dans une ambiance familiale.

STAGE DE
GUITARE

LES 23 €T 24
OCTOBRE 2023

DE 10H A 12H ET DE 13H30 A 16H30

\/ %( A L4 MAISON POUR
1 TOUS LEO LAGRANGE

Ouvert aux initié-e-s de 10 2 17 ans

Tarifs : 15€ /10€ adhérent-e
A Inscriptions a partir du 9 octobre 2023
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Piane

Mercredi et jeudi
I? personnes inscrites.

Yann POREE

Cours pour tous dés 8 ans le mercredi ou le jeudi.
Créneaux de 30 min pour les majeurs et de 20 min pour les mineurs.

L'activité suit son cours habituel. Le nombre d'éléves reste stable (+1)
depuis un bon nombre d'années. On en compte 19 pour la saison 2023-
2024, répartis entre le mercredi matin et le jeudi midi et aprés-midi.

Les moyens techniques mis & disposition sont adaptés et suffisants.

Il sera impératif de prévoir un accord du piano avant la fin de ['été.

La collaboration avec le secrétariat, la comptable, la directrice, mon
collégue prof de guitare et toute |'équipe de la MPTLL se passe trés bien.

La prestation annuelle de piano conférence a été super sympa et je
travaille sur la prochaine prestation pour les 60 ans de |'association en
septembre.

En ma qualité d'ancétre de la MPTLL, je trouve que tout va trés bien !




B 1,71
ady training Sophie POIGNANT

Jeudi 12h30-13h30
10 personnes inscrites
mais 8 & 8 éléves sont
présentes au cours.

C'est une activité qui se pratique en tennis sur des musiques actuelles et
dynamiques.

Le cours débute par un échauffement pour chauffer et préparer le corps
avec du cardio plus ou moins intense, suivi de renforcement musculaire de
tout le corps debout et au sol, avec parfois du matériels (ballons pailles,
lests, élastibands, batons, disques glisseurs, fitsticks...).

Chacun travaille & son rythme suivant ses capacités et possibilités.

Si un exercice ne peut pas étre effectué, jadapte avec un autre exercice.
Le méme cours est répété pendant 2 semaines.

On ne fait pas de compétition, c’est du sport de loisir et de santé,
dans une ambiance conviviale, dans la bonne humeur et le laché
prise du quotidien.

Il est possible de s'inscrire en cours d'année et les hommes sont les
bienvenus !




[ ]
P m Sophie POIGNANT

Lundi10h30-11h30  Le Pilates est une activité appartenant au domaine des techniques
20 inscrits dont 2

L ommes douces.
C'est une méthode qui développe harmonieusement le corps, corrige les
Vendredi 12h30- mauvaises postures, rétablit la vitalité, fortifie I'esprit et remonte le moral.
13h30 C'est une activité qui connecte le corps et le mental par la pensée avec
19 inscrits dont 1 e - .
homme on APA* des mouvements de force, de mobilisation et une respiration latérale
thoracique.

Méthode qui réduit le tour de taille, redonne force et vitalité & tout le
corps par un engagement puissant du centre du corps (abdos profonds).

Nous travaillons en chaussettes sur un tapis avec de la musique douce (CD
spécial Pilates).

Chacun évolue & son rythme grace aux différents niveaux pour chaque
exercice. Ce n'est pas la quantité qui compte mais la qualité !

Pour un cours de qualité, un groupe maxi de 20 éléves est préconisé.

Je propose du Pilates Fondamental, Intermédiaire et Pilates spécial dos
avec cylindre et petit ballon.

Le méme cours est proposé le lundi et le vendredi sur un cycle de 4 & 6
semaines.

Quelques éléves participent aux 2 cours hebdomadaires.

*APA : Activité Physique Adaptée
Formation que Sophie a validé en juin 2023 et qui permet d’accuecillir des personnes sur
prescription médicale.




[
Saphnalagie Virginie LE CANU

Mercredi 19h-20h
13 inscrits.

Cette année, nous avons décidé de planifier directement une heure
de sophrologie de 19h a 20h, avec, pour plus de la moitié, de
nouvelles adhérentes, ce qui est plutot positif. Cela permet d’avoir
un groupe plus dynamique dans les échanges.

Les personnes du groupe semblent apprécier la sophrologie. Chacune
retire des bénéfices différents au fur et & mesure des séances, elles
mettent des choses en place dans leur quotidien grédce aux techniques
que je leur montre au cours de |'année afin de gérer leurs émotions, savoir
prendre du recul face & une situation compliquée, favoriser un meilleur
sommeil... ou tout simplement prendre un temps pour soi.

Ce rendez-vous hebdomadaire semble important pour elles.

Elles m'ont toutes parlé de la découverte ou de la redécouverte de la
respiration abdominale, qui pour un grand nombre, semble de nouveau
indispensable dans leur quotidien.

Elles sont souriantes, attentives, bienveillantes, curieuses (de nombreuses
questions sur la pratique de la sophrologie au quotidien).

Cette année, je leur propose un peu plus de relaxation sur tapis, et de la
méditation, ce qui est trés apprécié. Cela leur permet de bien relacher les
tensions et de favoriser le lacher prise.

C'est toujours un grand plaisir pour moi de partager ce moment chaque
semaine. Merci & Toutes et a Tous !
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Stretching paostunal Syluie FERNANDEZ-TUTARD

Mardi 9h-10h

20 femmes inscrites.

Mercredi 10h-11h
25 inscrites.

Méthode Jean-Pierre MOREAU : technique basée sur le travail des
muscles profonds, ceux qui assurent notre maintien postural, et le
bon équilibrage des articulations.

Séance d'une heure avec pratique de postures pour la tonification et
I'assouplissement des muscles posturaux et utilisation de respirations
appropriées selon le type d'effort.

Activité s'adressant & tout public : ado, adulte, senior, sportif ou non,
personne découvrant ou reprenant une activité physique.

Le pratiquant fera les postures selon ses capacités et suivant les
adaptations proposées par le praticien.

Groupes trés assidus, appliqués et trés agréables, ambiance conviviale.
C'est toujours avec grand plaisir que je viens donner mes cours & la
Maison Pour Tous chaque semaine, les responsables nous encadrant, sont
toujours trés agréables.




[ ]
Tanga argentin Lo Tangomanie

Mardi 19h-20h
groupe débutant
4 inscrits.

Jeudi 19h15-20h15
niveau intermédiaire
7 inscrits.

Jeudi 20h30-21h30
niveau confirmé
15 inscrits.

Cours du dimanche
1 fois par mois
28 participants.

LA
o3 TANGO
W AIAN T E

Le FESTIVALITO a démarré la saison en fanfare !

Spectacle, initiations, cours et milongas se sont succédé au cours
d'un week-end exceptionnel qui a accueilli une centaine de
danseurs.

Les cours hebdomadaires ont pris la reléve.

Un dimanche par mois, un couple de danseurs professionnels intervient en
proposant des cours trés techniques. Ces ateliers sont grandemant
appréciés par les participants, tant pour la qualité de leur contenu que
par la bienveillance dans laquelle ils sont dispensés.

Le mardi nous proposons des cours pour débutants, assurés par des
bénévoles. Ces cours sont suivis d'une pratique pour les intégrer dans
l'ambiance et la culture du tango. Une fois par mois cette pratique est
dinatoire et trés appréciée des adhérents.

Afin d'assurer une continuité dans l'‘apprentissage, d'autres bénévoles
animent deux cours le jeudi, un de niveau intermédiaire et |'autre de
niveau avancé.

Nouveauté cette année, des partenaires extérieurs interviennent
ponctuellement  autour de thémes particuliers :  musicalité,
proprioception, équilibre...

Des milongas ont ponctué cette année dynamique et festive. Clest
l'occasion pour notre association d'accueillir des danseurs d'autres clubs
normands ou en vacances dans notre belle région.

Point fort de cette année, plusieurs danseuses dansent les deux
roles, guideur et guidé, ce qui permet d'intégrer plus de danseuses
sans partenaire. BRAVO a elles !




Yaga

Lundi 16h30-17h30
14 inscrits
18h00-19h00

18 inscrits.
19h15-20 hi5

20 inscrits.

Sophie ENAULT

Séances d' 1 heure axées sur :
* la prise de conscience des sensations intérieures et de la respiration
* ['allongement du souffle
* les enchainements pour préparer le corps
* les postures dynamiques et statiques des 8 familles du Hatha-yoga
(étirements, extensions, flexions-enroulements, flexions latérales,
rotations, appuis, inversions et équilibres).

Peuvent également étre abordés des temps de :
* relaxation
* pranayamas (exercices respiratoires)
* visualisations (parcours énergétiques)
* mantras (sons)
* méditation.

Objectif :

Par le biais du travail postural, les tensions corporelles se reléchent. En se
fixant sur les sensations corporelles et la respiration, détente et
apaisement s'installent et le « bavardage mental » ralentit.

Déroulement d'une séance :

Aprés un temps de dépdt du corps et de conscience au souffle, nous
préparons le corps par le biais d'étirement et d'enchainement. Nous nous
installons ensuite progressivement dans les postures tenues en fonction
des limites de chacun, des adaptations sont proposées.

La séance se termine souvent par le temps de pranayama (technique
respiratoire) ou de méditation. Les séances sont construites sur une
progression d'ou la nécessité d'une certaine régularité.

Le créneau de 16h30 & 17h30 est, pour cette deuxiéme année d'existence,
plus rempli. Il semble convenir & un public qui travaille dans le commerce
(lundi = jour de repos) ou qui ne travaille pas ou plus.

vl \¥

29 éléves de l'an dernier se sont réinscrits. 4 éléves ont été
accueillis en cours d'année.

Noyau d’éléves réguliers qui permet de progresser dans la pratique
d’année en année, ce qui est motivant pour eux comme pour moi !




Marine ABRAHAM

Jacques BILLY
Juliette DORIZON

L'ACCUEIL AU QUOTIDIEN ~ #lexcnsho Tousouse

Camille TURPIN

Nos actions s'inscrivent dans des actions individuelles ou collectives construites par, pour et
avec les jeunes, et non pas dans un planning d’activités « consommables ». Ce qui veut dire
que ce sont les jeunes qui proposent I'animation de leur temps libre. Des temps forts peuvent
étre mis en place & différents moments par |'équipe d'animation.

Les jeunes sont les citoyens de demain. lls doivent expérimenter des réles, des responsabilités,
s'organiser autour de projets, débattre, prendre des décisions, réver, refaire le monde, prendre
leur place dans la cité... La jeunesse doit donc étre prise dans sa globalité et 'ACCUEIL ADOS
doit dépasser le champ des loisirs pour leur permettre de développer leur expression sur les
enjeux qui les entourent (projets, emploi, santé, culture...).

Le fonctionnement de I'ACCUEIL ADOS prend en compte les besoins psychologiques et
physiologiques des mineurs. lls y sont accueillis durant les temps d'ouverture sous forme
d'accueil libre : c'est-a-dire qu'ils peuvent quitter et revenir dans la structure selon leur bon
vouloir & I'exception des temps d'activités et animations spécifiques (sorties, ateliers, soirées).

L’ACCUEIL ADOS offre ainsi une forme d'accueil
plus adaptée, s'appuyant sur : /ﬂ

* Deux locaux :

Bien identifiés pour permettre aux ABBUEILS

préados/adolescents, de 11 a 17 ans, de se : =
retrouver entre eux, de trouver leur place, et de JEUNES S S
construire avec |'omimo’reur. APARTIR DE 11 ANS >

* Un service permanent et une souplesse ' '
d’accueil (adapté au rythme de I'adolescent) :
Les jours d'ouverture et les horaires d'accueil sont

PROJETS
SEJOURS @&

organisés en fonction des réalités et des besoins ':CJ:J.II'TEE:
sociaux. Les horaires d'accueil sont souples et SPORTS VIENS DECOUVRIR LES FSPACES
s'‘adaptent au temps libre des jeunes (aprés 'école,  DUCCUENS ET LES ANIMATEURICE.S 7

en soirée, le week-end). : ‘
* Un projet pédagogique centré sur 0 €) Q |
l'accompagnement du jeune dans son parcours S GIIE

10 DE LA PERTESE i
GOT30 CHERBORRE-EN-COTENTHY © 5010 CHEREUG-EN-SOTENTIV

0 . \ 1 . . 1 o . /e p i .
de vie : au-deld de lorganisation d'activités, gy | g—
1 1 . ;. . "
I'ACCUEIL ADOS s'appuie sur un véritable projet i e
d'accueil, il ne se résume pas a ['élaboration d'un e —

«programme  d'activités»  faisant exclusivement
appel & des prestataires de service.

JNE FIGHE 'INSCAIPTION ET 4E [PADNE

A ce titre, le projet s'appuie sur les compétences spécifiques des animateurs, qui doivent étre
valorisées.

* Une proposition réguliére d'activités de qualité :

Les activités sont soient en lien avec les attentes des jeunes, soient proposées par |'animateur.
* Un accés a lI'Information Jeunesse.




L'eapace adas des Pravinces

L'accueil des ados se fait :
* Les mardis, jeudis et vendredis de 16h30 & 18h30
* Les mercredis de 14h00 & 18h00
* Les samedis de 14h00 & 17h00
Le vendredi de 20h00 & 22h00 en fonction des envies, des projets, des propositions...

L'espace ados des Provinces reste le lieu ressource qui permet aux jeunes de se
retrouver chaque jour.

Un espace qui a été repensé pour répondre au plus prés de leurs besoins & travers la mise en
place de “pdles “ qui permettent & toutes et tous d'y trouver les informations comme le
programme des vacances, des mercredis, des soirées du vendredi, des sorties culturelles
proposées sur le territoire mais aussi toute la documentation sur les dispositifs qui leur sont
dédiés. Cet espace est aussi le lieu pour construire ensemble les projets de I'année en
collectif ou individuellement.

Pas d'organisation stricte de la semaine, I'équipe s'adapte aux demandes et tente de répondre
aux besoins de chacun-e-s ; On se pose et on organise la semaine, le mercredi c'est plus le
temps des activité de loisirs, sport ou ateliers divers, on peut venir faire ses devoirs au calme et
surtout on cause, on parle, on échange, on débriefe sur I'actualité d’ici ou ailleurs, bref,
un lieu ou les jeunes exercent leurs premiers pas de citoyens !




Lea gaiitenys du mencredi

Les cuistots

C'est une vingtaine de jeunes qui, au fil des mercredis, viennent patisser ensemble.

C'est également des jeunes qui passent sentir les bonnes odeurs, dire bonjour, se renseigner
sur le menu du godter.

Des habitants du quartier ou un chef cuisinier qui viennent transmettre leur savoir faire et vivre
un moment convivial avec les jeunes.

Les ingrédients
C'est I'envie de faire ensemble, du partage de compétences, de l'entraide, des papilles qui
frémissent, de la joie et de la bonne humeur.

Thermostat
Partage et rigolade !

La recette

Le mercredi aprés-midi, un petit groupe investi la cuisine de la MPTLL. C’est dans un premier
temps |'envie de mettre les mains dans la pate et de faire ensemble. Trés vite un petit noyau se
forme et s'organise. lls élaborent ensemble un cadre de fonctionnement : respect des régles
d’hygiéne, choix des recettes, partage des taches, présentation de la recette au moment du
godter. Au fil des mercredis, le groupe trouve sa vitesse de croisiére et la dégustation de leur
recette avec leurs camarades remporte un franc succés. C'est alors qu'ils réfléchissent a
comment les ateliers peuvent évoluer. L'idée de réaliser un livret de cuisine germe dans les
tétes. Les jeunes écrivent des fiches cuisine expliquant la recette et également un souvenir lié
a celle-ci ou leur ressenti lors de la pratique culinaire. Dans un premiers temps ces fiches sont
un outil d'expression pour les jeunes, qulils utilisent pour présenter leur recette avant
dégustation. Les jeunes compilent leurs fiches pour alimenter leur futur livret de cuisine.

La réalisation du livret est abstraite pour les
jeunes, ils cherchent des compétences pour
les aider & mettre en ceuvre leur projet. lls
font appel & Maxime Laffeach de « Papier
Libre » infographiste professionnel. Maxime
est venu animer des ateliers avec les jeunes.
A son contact ils ont découvert le métier
d'infographiste et mis & profit les techniques
enseignées pour construire leur livret. Les
jeunes ont mis en musique leurs recettes en
réalisant un travail de découpage pour
illustrer leur livret. lls ont aussi expérimenté
lo prise de vue pour numériser leurs
illustrations.

Les jeunes sont fiers du travail qu’ils ont accompli ensemble et sont heureux de laisser
une trace de leur investissement a la Maison Pour Tous et que cela puisse servir a
d’autre.

Le livret a été publié en mars 2024, des exemplaires sont disponibles dans nos lieux
d’accueil.




La Pérausre, L’erpace adas des Vallans

La Pérouse s’est développée en 2023 grace a l'initiative des jeunes que ce soit dans la
création ou dans I'aménagement du lieu.

En juillet, un groupe de jeunes a travaillé pendant une semaine en présence d'Yvan Postel,
pour créer une fresque sur le mur du couloir de I'espace ado. Ils se sont emparés du projet en
choisissant le modele de la fresque qui est a leur image.

lls ont construit un garage & vélos, une table pour I'extérieur, customisé une étageére... Le lieu
est en constante évolution.

L'arrivée d'une nouvelle animatrice a permis également de renforcer I'équipe.

Régulierement les jeunes se retrouvent & la Maison Flora Tristan pour des ateliers cuisine avec
les habitants. Ces moments de convivialité sont appréciés autant par les jeunes que par les
moins jeunes.

Des aprés-midis bien-étre, des quizz « choc des générations », des golters qui permettent de
favoriser le lien avec les familles.

Les jeunes des Vallons, qui pour la plupart sont arrivés en 2022, ont aujourd’hui compris le
fonctionnement de la MPTLL. lIs participent aux séjours, aux activités, aux soirées du vendredi
mutualisées et sont acteurs lors des événements dans le quartier.

Depuis septembre 2023, un rapprochement avec le collége Bucaille-Charcot, grace au
parcours délégué, permet de faire découvrir a des nouveaux jeunes un lieu qui leur est
dédié toute I'année.




Le parcours délégué

Pour la premiére fois la Maison Pour Tous participe au parcours délégué mis en place
par la Ville de Cherbourg-en-Cotentin. Le but pour nous est de rencontrer les jeunes du
colléege Charcot-Bucdille afin de leur faire connditre la Pérouse et les choses possibles
a faire a la Maison Pour Tous, autour de plusieurs temps de rencontre pour
accompagner les délégués de chaque classe de la 6éme a la 3éme.

C'est un travail d'équipe sur toute I'année avec la CPE du collége Emilie Leguest et les
animateurs des Vallons.

Plusieurs étapes ont permis de rencontrer les jeunes au sein de nos locaux, du college ou
encore & |'extérieur.

Tous les 6éme sont venus & la Pérouse pour faire leurs élections dans des conditions presque
réelles avec leur carte d'électeurs, le passage dans les isoloirs, le dépdt dans l'urne et le
dépouillement. La majorité des jeunes n'avait pas connaissance d'un espace ado prés de leur
college.

Des formations déléguées ont été mise en place pour tous les niveaux de fagon ludique pour
les préparer au mieux & leur réle tout au long de I'année. Les 4éme et 3éme ont eu l'occasion
de découvrir une troupe de théatre interactif venue de Paris avec des mise en scéne de
situations qu'ils pourraient étre amené & vivre en tant que délégué (harcélement dans la
classe, les conseils de classes...). Les 6éme/ 5éme ont tourné des scénettes sur « le réle du
délégué » (avec du matériel de cinéma professionnel) qu'ils ont imaginé ; court-métrage qui
sera diffusé au CM2 de la Polle lors de leur visite du college.

A terme, des étapes de formation, tous les délégués auront 'opportunité de monter un projet
afin d’améliorer la vie au collége pour cléturer 'année 2023-2024.

&5




HORS LES MURS

Tout au long de I'année, des actions, rencontres et discussions ont lieu dans la rue, au
contact des jeunes, habitants, commercants, parienaires, parents...

Toutes les semaines, 'animateur Alexandre Toulouse est présent & la sortie du college des
Provinces, fait des tours de quartier, ce qui permet d'entretenir les liens avec les jeunes qui
fréquentent ou non la Maison Pour Tous. C'est aussi l'occasion de transmettre des
informations sur ce qui se passe dans la structure, mais aussi d'échanger avec l'équipe
éducative du college sur différents sujets. Les jeunes apprécient ces temps d'échanges, ou la
parole est libérée et sans jugement.

En 2023, ce sont prés de 150 jeunes qui ont été rencontrés.

Pramauwvain le apont peur taus

La Maison Pour Tous Léo Lagrange accueille des jeunes agés de 11 & 25 ans tout au long
de I'année et dispose de deux créneaux d’ouverture de gymnase par semaine en
période scolaire.

Sur I'année 2023, ce sont un peu plus de 100 jeunes différents qui étaient présents sur ces
créneaux, avec sur chaque créneau, 20 a 30 jeunes présents toutes les semaines. Ces
créneaux privilégiés pour les jeunes leur permettent de s'essayer a différents sports, dans un
trés bon état d'esprit et avec une intégration facile des nouveaux jeunes. Le partenariat avec
des associations sportives locales fonctionne bien, avec des interventions d'éducateurs
sportifs réguliéres. Les jeunes de la MPTLL ont aussi 'opportunité d'assister & des matchs de
handball de la JSC plusieurs vendredis soirs dans 'année.
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Caten‘Teens Challenge

C’était la 7éme édition de cet événement sportif qui se
déroule sur 3 jours et rassemble plusieurs structures
jeunesse de Cherbourg-en-Cotentin. Chaque équipe tente
de marquer le plus de points pour remporter le trophée qui est
remis en jeu chaque année.

Les épreuves sportives se sont déroulées & Querqueville, la
Glacerie et au stade Maurice Postaire. Il y avait entre 60 et 70
jeunes sur les 3 jours, dans une bonne ambiance entre tous,
jeunes comme animateurs.

Les jeunes ont pu s'essayer a différents sports comme
I'athlétisme, le BMX, le volley-ball, le baseball le kinball ou
encore le football américain.

Q_’ﬂwﬂ mr— 0 .1

L'édition 2023 s'est cléturée & la MIC centre, avec un quizz, un blind-test et une soirée festive

ou les jeunes ont pu donner de la voix.

Tous les animateurs se projetaient déja sur I'édition 2024, avec une envie de s’appuyer

sur la dynamique des jeux olympiques.




LES VACANCES SCOLAIRES

Les vacances scolaires sont des temps ou les jeunes peuvent concrétiser leurs projets
et/ou expérimenter des nouvelles pratiques. Les activités proposées ne font pas |'objet
d'un planning prédéfini par les animateurs mais les jeunes sont invités, en amont, & co-
construire leurs propres projets et & proposer des sorties, des activités correspondant & leurs
aspirations. Cette démarche favorise la participation des jeunes dans la construction du
programme et prend en compte leur autonomie naissante.

Les séjours de vacances constituent des moments de loisirs, de découvertes, de
rencontres et de pratiques d'activités. Ils permettent aux jeunes de choisir une formule
adaptée & leur personnalité, & leurs souhaits, & leurs envies. L'accés aux loisirs favorise
I'apprentissage de compétences nouvelles, de véritables savoirs-agir-faire-relationnels...

Les familles sont associées a la préparation des séjours ; elles sont non seulement
informées du déroulement et des conditions du séjour, mais elles sont également sensibilisées
sur les moyens & mettre en ceuvre pour atteindre les objectifs définis. A I'issue de chaque
séjour, un temps « retrouvailles » est organisé pour partager les impressions et les perceptions
du séjour.

En 2023, 5 séjours ont été organisés. lls ont permis a 54 jeunes agés de 11 a 17 ans de
profiter d’un départ.

D

¥
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LES VACANCES
D’AUTOMNE
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¥ CHERBOURG-OCTEVILLE, Programme proposé par la Maison pour tous Léo-Lagrange

Des vacances d’automne bien remplies en perspective

L'EQUIPE dela Maison pour
Tous Léo-Lagrange (MPTLL) a
concocté un programme d'ac-
tivités riche et varid, pour les
jeunes & partir de 11 ans. Les
vacances d'automne vont étrg
actives | Un programms
construit avec |z public, des
ateliers et des sorties élabo-
réas pour carrespondre gux
attentes.des adolescents. Tous
les jours on retrouve des ate-
liers da bricolage cu de créa-
tion manualle et plusigurs
temps de sport ou da toumnois
ludiques sont prévus,

Quelgues temps foris

Le 3 novembire, e groupe de
rap STU Enterprise animears un
atelier d'eécriture qui sera suii
d'une restitution des textes
écnits lors de Patelier,

Lesjeunas pounont parlirala
découvarte du monde avec
trois temps dédigs aux cui-
sines d'aifleurs. Deusx journdes
de cuising et de dégustation
avec de nombreuses anima-
tians, la jaudi 28 octobre au
centre sacial Olympe-dea-
Gouges et la 2 novembre, 4 la
Maisen Flora-Tristan, et une
soirée gourmands et musicals

! Ty

=
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= Des jeunes de la MPTLL, en sartie dans laVallée des Mouling, le 14 octobre dernier.

le mardi 24 octobre de
14 heures 4 21 heures, au
centre social Olympe-de-
Gouges. Dégustations, petits
jeux par Gquipes et animations
par les volontaines europeens
en Nomandia.

Le mercredi 25 octobre, de
20 heures & 22 heures, Boom
flun pour les aceros de danse
et, e lundi 30 ootobre, me man-
quez surtout pas la Grande
Soiréa Halloween & la Maison

La Presse de la Manche -
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pestiférée totalemnant livide et
Iugubre (PTLL). Cette grande
soirda revient aprés quatre ans
d'absence et les places sont
lirmitées, i faut dons s'inschng
detoule urgance,

Une sortie vélo est prévua la
vendredi 27 oclobre, avec les
jeunes dela MIC LaBréche, ca
sera l'eocasion pour les ados
e faire connaissance en vue
d’un projet de séjour en com-
mun, C'est ledébut d'unenga-

gement surle long terme.

Les jeunes vont également
concevoir un jeu de sept fa-
milles, pour lutter contre les
dicriminations ervers les pes-
sannes en situation de handi-
cap. Le jeu sera illustré par
Yann Postel qui intenviendrales
26 ot 27 octobre.

Zoir Desguesnes animeara un
stage de danse contempo-
raine, ouvert atouslesados qui
veulent pratiquer ou décounTir

cettedisointng. lauralicules 2
et 3 novernbwe de 14 heures a
17 heures, aves une restitution
lzvendredi suivant.

Chantiers citoyens

Les Chantiers citoyens, pour
les 14-20 ans, sont l'cccasion
de vivre UNe premiens expa-
rience prefessionnelie dansles
domaines de 'envirannement,
I solidarité ou 'ammation,
Cela permet aussi de béndfi-
cier d'une bourse loisir an
échange de deux jours de tra-
vaux & utilité collective. Le pro-
¢chain chantier aura Few les 20
et 30 ootobre prochains a la
Buhdtellerig, une auberme de
feunEsse aves jardinen perma-
culture située 4 Jobourg, De-
ouis plus de deux ans, les
jeunas apprécient de travailler
la-bas, c'est pour eux deux
jours de dépaysement.

Karen PENVERN

B MPTLL : 12, squaie du
Nivernais, & Cherbourg- Octeville.
Informations et inscriptions :
0233433163
ou contact@mptitfr

@ CHERBOURG-OCTEVILLE. Située aux Provinces, la MPT anime le quartier

Un été a la Maison pour tous Léo-Lagrange

L'ETE, la Marson pour tous
LegeLiageanogd accudalle l6s
jounes et leur propose piu-
sielrs actidés, avec quekques
‘temps forts pour ool o Fan-
o 2023 1« || y 3 Dign $ir ces
At s o foisirs et de proni-
mité toute i3 semaine, mais b
temps fod, <t o BB Party
Iz ey et o, eupiquie Géred-
cine Le Grand, drectrica da [a
struciure, = Il ¥ a gu Sullan
Mashing, un groupe de punes
rappeurs, on & finl avec un
blind tast... Chagque scmains,
ik Glait o'ariree ke cuartier
of che prapaser une animation
da quallé at trés comidaie. 1y
aaussi el dews siours, unak
it b un stour backstage, ol
il ol produit un speciacha da
slam, de danse gt de chat de
grande gesabio, ol en exprimant
deschoses s fores.

Une MPT tournée
vers l'international

» La grand théme di Gitle
risitlenee arlistgque, o'était
natamment 2 luta contre [
dizcrimination. Le 27 @t le
28 juitet, il y avan augsi lerald
avenilure aves des masons do
Jaunes da la Hague, comme
ool LInilo, Maiged ke tamps,
on & fait du paddie géant

eurapden Cna accuallli des

o e
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= huec les chantiers citoyens arganisés par ka Maisan pour tous Léo-Lagrangs, bes jeunes financeat leurs s6jours et leurs loisirs,

aliors que ks peunes dlaent al-

&n face de nous et différent,

jours of lewrs lgisics, Cela

Juiliet qui ='intitulait Batr pour
agi. mec des jrunes déscola-
rists 01 en diffipullé. Avec la
SyMELRDLR - Syndicat Made
Espaces Littoraux do Ia
tarezhe), ils ont retapé une
fprme en friche sur be chemin
des couaniers. lIs ravaillaien
I rmatin, @8 gt -ric ¢dat
dos aclivites plutét » fun »
comme du parapenta ; ils fra-
veifant mais ils profilent Jus-
siln

Des chantiers:
citoyens pour
fimancer les séjours

« G genie o' activit pemict
da travvailhe Peslin g S0 gt 1a
canfiance en sol, et c'estun
peU nodra eitmaetiv o« Au-dell
das chanfiers jguncs el des
sivars, leg jeanes vieanent kol
e la maniéna la plus bom pos-
sibla. = L'objectif, au migus,
st o pavir cds jeunes. el de
It emvies, mue ca soitdans e
domane sportd, culurd, inter-
naticnal, fulowr de projets de
Sejours, loul ast envisa-
neable | m L'dbh finir dailcurs
on boauld, ves un foumoi
rrudtisport ce mencrect 30acit,

Omormalie 3 Uneita, pendant
30 hilmatres. «

« Chez nous, il y a ke c@ib e
temational, putourdu spaod au
de la pratique artistiqua »,
continue Géralding Le Grand,

Allernands, aves una théma-
ticpun dubour oo oo quil nOUS
rend spécial et unique, mais
aussl foujours sur ks discaimi-
nations, lls ont partagss uni

W en celotee dember en Alle-  Dlautant qu'isd, co sont dies
magne. Les gens du quartier  gens qui n'habitent pas 4
sontaussiverss enconis s B 000 km mais juste A citéde
I alemankds pendant ces  nous... Apprendre b vivee i
soirdes festives. Lidéa était  semble, enquelque sore =
' BpEendng A 5 s e Si « Awes teg chantiers citoyens,
i1, T & P 1l Pl as |g anceni fad o

toumg autour cu développe-
mentdumbleet da l'ermionng-
mant. Casont B jeunis qui iry-
waibgnt pendant 12 b 30 towte
una sermaing, polr une boursa

A5 €, Un promior chantior
e citoyens 2 e by cdbat

qui Funira da nombrawses
SIS e,

Milad LEJAMTEL




A la decauvente du Val de Saire

Séjour itinérant a vélo qui s’est déroulé du 17 au 21 avril 2023, avec un groupe de 8
jeunes, accompagnés de 2 animateurs de la Maison Pour Tous Léo Lagrange.

Tous nos déplacements se sont fait & vélo, en utilisant les voies vertes, pistes cyclables et
routes de la Manche.

Le groupe de jeunes a été investis du mois de septembre jusqu’au mois de mai, en passant par
la préparation, I"écriture du projet, la recherche de financement, action d'autofinancement, la
réalisation du projet, le bilan du séjour et la valorisation auprés des familles, partenaires,
autres jeunes et animateurs de la MPTLL.

Du lundi au vendredi, 113 km ont été parcourus en plusieurs étapes !

Cherbourg ——= Barfleur — = Jonville — = Valognes ——= Cherbourg

A LA DECOUVERTE DU VAL DE SAIRE

SEJOUR VELO #2

Séjour vélo #2 / Etape 1

¥ ¢
Notre actualité

LETAPE GROUPE \\

Apries une nuit froiche au camping de
Valogres, uns dermikre ssirée chansons
ot jeux de société, e grovpe a repris la

Teunhovile-
Arar

Votre parcowrs en quelques
chiffres

Terps Thsance
5:a4 | 36
h e km

Vitesse Calorws
12 | 2585
kmih lcad

o ar e

Sate

Toute vers 10h30 direction la Maisen
Pour Tous pour Lo dermiére &tape du
54 jour,

A 12h39, let grandes montées de
Rufosses et du Mesrd ou Val ont été
gravi avec un dinivelé pasitif denviren
200 m et tout sa dans un esprit de
solidarité et de bonne humeur,

Maison Pour Tous Léo Lagrange

Le journal de bord complet qui retrace cette belle aventure est visible en version numérique : “séjour vélo, I'actu”.



https://mptll.fr/wp-content/uploads/2024/05/Sejour-velo-lactu-PDF-compresse.pdf

Les 8 jeunes se sont lancés dans un défi
fou : l'organisation d'un loto afin de
financer leur projet !

En effet, depuis le mois de septembre, les
jeunes ont été trés investis et pour pouvoir
concrétiser cette idée de loto, ils ont da aller
démarcher les commercants du quartier,
appeler des magasins, saisir les occasions de
sorties avec la MPTLL pour récolter des lots &
faire gagner le jour-J.

Le 8 avril 2023 a eu lieu le «loto des ados»,
qui avaient préparé toute |'aprés-midi des
crépes, des gateaux et installé un stand pour
la vente. Les parents, familles, grands jeunes
étaient au rendez-vous. Au total, les jeunes
ont récolté 800€, ce qui leur a permis de
financer la quasi-totalité de leur séjour, un
grand bravo & eux !

Nous tenions & remercier 'ensemble des
commercants du quartier qui ont joué le
jeu et qui ont été d'une grande générosité
pour aider ce groupe de jeunes investis.

SAMEDI 8 AVRIL 2023

AQLID
g ]J! .'J'.U DUVERTURE NES PORTES A 18H30
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=3 Une ambéance famitizle pour cette sairée de lota.
LESJEUNES adesomomga-  jeunes sont invastis dans un .
risssamad|8aviiuniotodans  projel da sélowr ingran & wilo
ia salle polyvalente da la Mal-  pour s vacances de prin-

s0n Pour Tous Léc-Lagranga,

80 participants

Dwpuis septembre, huit
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tamps. Le groupe s'est lancd
dans la préparation 8t dans
'orgarisation &'un lodo afin de
financer laur projel. I ot de-
msarchd les commercants du
quertier dias Provinces pour
récotter dos lots, offans,

¥ CHERBOURG-OCTEVILLE. Maison Pour Tous Léo-Lagrange

Carton plein pour le loto des ados

Uin badrifics de 600 € qui leura
PEITiS O CONCAEr liur pro-
Fide sfour findrant vilo du 17
au 21 sl Pendant cele se-
malne, les jeunas, accompa-
grés da Camile ot Alexandrs,
Ies animateurs, ent parcouny

un peu plug de 100 km en
Sjours au coeur duval do Sare,

Les jounes remercient les
corrmercants dee Provinges,
ie club du Patronage Lique
d'Cctevile o los habrants ve-
nUS NOMEIEUX POur rendre
cotte soinde agréable ot fruc-
e,




Backatage

Résidence artistique qui s’est déroulée du 15 au 21 juillet 2023 a la Maison Familiale
Rurale d'Urville-Nacqueville avec un groupe de 13 jeunes, agés de 11 & 17 ans.

Depuis la premiére édition en 2021, les publics dans les différents espaces d'accueils ont
évolué. Remettre en place le projet Backstage, une résidence artistique pour donner
I'opportunité aux jeunes de disposer d'un espace d'expression qui puisse leur permettre
d'exprimer leurs émotions ressenties & travers des outils artistiques, en 2023 c'est permettre &
ce nouveau public de vivre I'expérience culturelle, de 'expérimenter.

Durant une semaine, 13 jeunes agé.e.s de 11 a 17ans ont vécu ensemble & la MFR d'Urville-
Nacqueville. Etre dans un lieu neutre, hors du quartier, a permis de mettre en place plus
facilement des activités facilitant la cohésion de groupe. Cela a été un élément facilitant la
libération de l'expression et des pratiques des jeunes. lls se sont autorisé a étre elles.eux-
mémes et enlever le filtre qu'ils.elles peuvent avoir au quotidien.

Tout au long de la semaine ont été mis en place des ateliers d'interconnaissance, de confiance
et de cohésion de groupe afin que chacun.e trouve sa place et évolue au sein d'une
dynamique de groupe bienveillante. Des jeux, des sorties & la plage, des activités ou encore
s'organiser dans la vie quotidienne ont été des activités indispensables pour que chacun.e se
sente & sa place et puisse étre soi méme au sein des divers ateliers.

Des ateliers artistiques ont été mis en place quotidiennement pour créer le spectacle autour
de la thématique de la lutte contre les discriminations. Du chant, de la danse et du slam ont
été animés par des professionnel.les de la discipline. Les jeunes ont pu tester, expérimenter les
trois ateliers avant d’en choisir un ou plusieurs pour la semaine.

A l'issue de la semaine, aprés deux jours de répétitions accompagnés par un metteur
en scéne, le groupe a présenté le résultat des ateliers sur scéne a la MJC Centre. La
représentation a eu lieu devant leurs familles, proches, des jeunes fréquentant la
structure et I'équipe d’animation de la MPTLL.




Raid aventure

Le 27 et 28 juillet, 8 jeunes ont participé a un raid aventure avec au programme des jeux
d'interconnaissance au gymnase d'Urville, avec 40 jeunes présents de différentes
structure de la Hague notamment. Une fois arrivés a Omonville tous les groupes sont
partis en paddle géant du port pour rejoindre Urville, & 30 km.

Dépassement de soi et bonne humeur étaient de rigueur pendant cette traversée. Les jeunes
ont apprécié le fait de s'impliquer dans les téches quotidiennes et de vivre ces deux jours
ensemble.




Band de men

Du 31 juillet au 4 aott 2023, la MPTLL a donné l'opportunité a 17 jeunes de sortir de leur
quartier et de vivre quelques jours en bord de mer.

Le séjour s'est déroulé & Urville-Nacqueville, a proximité du péle nautique de la Hague, lieu ou
les jeunes ont pu expérimenter diverses pratiques sportives et nautiques tout au long de la
semaine. lls ont pu se dépasser et s'adapter & leur environnement.

L'espace qui nous a été desservi disposait d'une tente cuisine, d'un marabout et de tentes ou
nous avons dormi.

Les jeunes ont vécu ensemble durant 5 jours consécutifs, ce qui impliquait la préparation des
repas, les tdches ménagéres mais surtout |'organisation de la vie de groupe (horaires,
répartition des réles et des responsabilités, organisation entre activités et temps libre).
Chaque jour, des ateliers d'expression orale et corporelle ont été mis en place par les
animateurs sur les temps du matin. Temps privilégié ou les jeunes ont pu donner leur avis,
débattre, partager leurs ressentis, leurs émotions, & travers leurs paroles ou leur gestes.

Chaque jour des olympiades, avec des points & gagner lors des victoires, ont permis de rythmer
la semaine. Les jeunes (qui étaient répartis en 3 groupes distincts) ont pu proposer une activité
de leur choix & I'ensemble du groupe sous forme de jeux, de défis sportifs...

Une semaine entre émotions et sensations, qui malgré la météo pluvieuse, a permis aux
jeunes de vivre de nouvelles expériences.




Chantiens citayens

Proposé aux jeunes entre 14 et 20 ans, le chantier bénévole est l'outil privilégié pour
favoriser l'apprentissage de savoir-faire et de savoir-étre dans différents
environnements et permettre d'acquérir plus de confiance en soi. Un moyen de s’engager
sur un premier contrat, de mettre en avant des compétences et d'en acquérir de nouvelles,
sortir du quartier et découvrir d'autres environnements. Une participation de 12h30 de travail
contre une bourse loisir de 45€ qui permet aux jeunes de financer des sorties ou encore des

séjours.

En 2023, 35 jeunes engagés sur 5 sites :
¢ La Ferme des Miroirs & La Glacerie,
¢ La Ferme de Renouville,
* Le SYMEL de la Hague,
e Livermore & Tourlaville,
* La buhétellerie & Jobourg,

* Montage et démontage d'un camp & Urville-

Nacqueville.

Des partenaires avec des valeurs communes
Accueil chaleureux, convivial, envie de partager, de tfransmettre des connaissances, mais aussi
des parcours de vie.
Faire participer chacun aux activités, encourager les jeunes & étre actifs en les faisant tous
participer avec le méme niveau de rigueur.
En plus des notions de sensibilisation environnementale liées & chaque site, celles liées aux

relations dans le groupe étaient une évidence :

groupe.
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@ OCTEVILLE. Chantier citoyen i la Buhétellerie pendant les vacances d‘automne

Six jeunes en mission d'utilité collective
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une place pour chacun, une place dans le

II' nous semble important de
maintenir ces actions, les
bienfaits étant nombreux pour les
jeunes : une meilleure estime de
soi, une montée en compétence,
permet de sortir de sa zone de
confort, de créer des liens
humains et aussi avec la nature et
son environnement, c'est
également un premier pas dans
le monde du travail.

Paroles de jeunes :

"En plus d’apprendre pleins de
tucs ¢ca nous peumet de nous
payer naas séjows a la MPT, de
décauvnin des métiens et de se faite
des copaina. Méme sl nentren dans
l'enclas de 400 pintades, ¢ca n'a pas
été facile I”

“Nausr avons pu manger les
tamates et pammes wécaltern et j'ai
adaré planter les boutiwees”.



En 2023, les jeunes ont pu bénéficier de différentes actions en lien avec les pratiques
artistiques et culturelles. L'objectif étant de permettre aux jeunes d'en découvrir de
nouvelles en étant spectateurs, deux sorties culturelles ont été proposées pour permettre aux
jeunes de sortir du quartier et découvrir les lieux du territoire, la premiére avec le Trident dans
le cadre du festival “Spring” et la deuxiéme pendant « Escapades d'hiver ». En tout une
dizaine de jeunes ont assisté aux spectacles et on pu découvrir des pratiques circassiennes
méconnues, ce qui a suscité de l'intérét pour en découvrir d'avantage. La découverte passe
aussi par I'expérimentation, au quotidien et durant les périodes de vacances scolaires, les
pratiques artistiques et culturelles font parties intégrante des activités. C'est |'occasion pour
eux de découvrir de nouvelles pratiques, de rencontrer des artistes du territoire et ainsi leur
donner envie d'étre curieux autour de cette thématique large qu’est la culture. Le but étant de
permettre aux jeunes de vivre |'expérience culturelle, de I'expérimenter et de disposer d'un
espace d'expression qui puisse leur permettre d'exprimer leurs émotions ressenties & travers
des outils artistiques.

Le Slam

Pour la premiére fois la MPTLL a accueilli en novembre, le collectif de slameurs “La
Rime en Rade”.

Pendant une heure, Jonas a animé des jeux d'écriture, I'occasion pour la vingtaine de
participants de jouer avec les mots, découvrir pour certains la pratique du slam et se rendre
compte que tout le monde est en capacité d'écrire des textes. Une fois les mots couchés sur
le papier, pour cléturer la soirée, les jeunes et adultes présents ont partagé les textes produits
ou clamé des textes personnels lors de la scéne ouverte. Des thématiques fortes et
émouvantes, tel que le harcélement scolaire, les attouchements sexuels ou le racisme, ont été
évoquées.
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Lo Ran

C’est le 20 octobre que la premiére rencontre a eu lieu entre le collectif STU et les
jeunes de la Maison pour tous Léo Lagrange.

Pendant le temps d'une soirée, STU a présenté le court métrage réalisé lors de voyage en
Allemagne pour s’y produire en concert. L'occasion pour les jeunes de les questionner sur leur
voyage et tout ce que cela a engendré pour eux, & la fois en tant qu'artistes qu’'en tant que
personnes. La soirée s'est cléturée par un jeu de « punchlines de rap » afin d'amorcer la
thématique et de montrer de fagon simple ce que pouvait étre des ateliers de rap.

A l'issue de cette soirée, le vendredi 3 novembre, Enzo alias Kroko est revenu animer un atelier
d'écriture auprés de 8 jeunes agés de 11 & 17 ans. Tout au long de I'aprés-midi accompagné
par les conseils de Kroko, les jeunes ont joué avec les mots, se sont essayé a trouver des rimes,
structurer un texte de rap et ont appris & poser leur texte sur une bande son. Débutants ou
expérimentés, ils ont su trouver les mots pour parler de sujets qui leurs étaient importants.
L'aprés-midi s’est cloturé par une restitution de leurs productions devant une vingtaine
de personnes.
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Ladanse

L'année a été mouvementée pour les groupes de danse a la MPTLL. De nouveaux
visages ont renforcé les différents groupes qui répétent dans nos locaux :
* ONYX avec Colynne, Mélodie, Inés, Nora, Clara, Luna, Soane, Mallory et Clémence,
groupe de K-POP.
* EVERBINK avec Hasni qui pratique la K-POP.
e WAD avec Léo, Dy Junior, Aya, Shania, Moiza, Galaxy et Adéle, groupe de K-POP.
e Emeline qui pratique la danse contemporaine.

lls se sont produits 8 fois en 2023, & la Maison Pour Tous (Assemblée Générale, Flocon
party...) ou lors d'événements extérieurs (Femmes dans la Ville, Body Optimist...).
lls ont bénéficié de 3 stages collectifs avec des professionnels :
* Un stage avec Claude Chalopin qui leur a permis d'impulser une confiance dans leurs
gestes et leurs corps.
e Un stage avec Naoures Ghammam qui leur a appris & créer leur propre chorégraphie.
* Un stage avec Zoé Desquesne qui leur a transmis une fagon de danser avec leurs
émotions.

Nous nous sommes retrouvés pour des moments conviviaux tous ensembles : customisation de
tee-shirts & l'effigie de leur groupe, repas, rencontres pour leurs projets communs, jeux de
cohésion...

Cette année ils se sont dépassés (certains n'étaient jamais montés sur scéne), ils se sont
adaptés juste avant une représentation en cas d'absence d'un membre, ils ont réussi a
communiquer en cas de conflits infernes comme externes.

Leur passion pour la danse est toujours aussi forte que leur soif d’apprendre.




LA PROMOTION DE LA SANTE

La promotion de la santé a pour but de donner aux individus davantage de maitrise de
leur propre santé et davantage de moyens de I'améliorer.

Pour parvenir a un état de complet bien-étre physique, mental et social, l'individu, ou le
groupe, doit pouvoir identifier et réaliser ses ambitions, satisfaire ses besoins et
évoluer avec son milieu ou s'y adapter. La santé est donc pergue comme une ressource de
la vie quotidienne, et non comme le but de la vie ; c'est un concept positif mettant l'accent sur
les ressources sociales et personnelles, et sur les capacités physiques. La promotion de la
santé ne reléve donc pas seulement du secteur de la santé : elle ne se borne pas seulement &
préconiser ['adoption de modes de vie qui favorisent la bonne santé ; son ambition est le
bien-étre complet de l'individu.

Les intewentiaons au callege

Depuis de nombreuses années I'équipe de la Maison Pour Tous Léo Lagrange travaille
en partenariat avec le college des Provinces.

Les interventions dans les classes de 5éme ont pour but d'aborder différents sujets selon les
problématiques rencontrées par les éléves (harcélement, sexisme...).

En septembre 2022, les animateurs se sont dispatchés dans les & classes de 5éme pour
rencontrer les éléves lors d'une journée & |'extérieur pour faire des jeux de cohésion, du kayak...
Dés janvier 2023, les premiéres séances ont commencé au sein des classes. Plusieurs
rencontres ont eu lieu sur I'année avec l'objectif de réaliser des productions, que ce soit du
théatre, des courts-métrages, des dessins, autour d'une problématique de leurs choix. L'idée
était de faire passer un message qu'ils veulent défendre.

En avril, une valorisation a eu lieu pour mettre en avant toutes leurs créations, la Maison Pour
Tous a accueilli les 6 classes de 5éme au sein de la structure pour passer un moment convivial
et cléturer les heures de travail fournies par les jeunes.




Les pattenauiats en prévention

L'atelier santé ville

Perturbées par les périodes de Covid, les réunions thématiques ont repris dés janvier 2023. Six
rencontres ont été proposées & linitiative du service santé ou de notre équipe. Travaillant
depuis quelques années avec le service santé de la Ville de Cherbourg-en-Cotentin, nous
sommes réguliérement invités sur des temps de présentation de projets, que ce soit dans le
cadre de |'organisation du festival “Femmes dans la Ville", ou dans I'accompagnement du
projet de création de la boite de jeu “#Parler”, nous mettons en place tout au long de I'année
des temps d'échanges autour de sujets relatifs & la promotion santé.

La Ligue de I'enseignement
Temps de formation en mars sur la présentation de leur mallette pédagogique de prévention
des discriminations.




L'action "Etre ot devenin”

Développement et mise en ceuvre des missions de prévention et de promotion de la
santé.

Tout au long de I'année, différentes actions et animations sont mises en place sur la
thématique de la vie affective et sexuelle, du bien-étre, de I'estime de soi. L'existence
des différents groupes projets sur la thématique de la vie affective et sexuelle au sein de la
Maison Pour Tous Léo Lagrange donne envie & d'autres jeunes de s'investir sur ces sujets :
confiance en soi, respect, tolérance et ouverture d'esprit.

"Etre et devenir" est une action ou les questions liées a l'identité, la confiance en soi
sont au coceur du projet.
pour 2023 les objectifs étaient de faciliter une vie sociale, affective et sexuelle favorisant le
respect mutuel et |'estime de soi en:
e Ouvrant des espaces de paroles et discussions, permettant au public de débattre sur des
sujets d'actualité, de prendre position.
e Créant une boite & outils.
* Participant & des temps d'échanges entre professionnels sur le territoire afin de
développer une culture et des pratiques communes.
* Mettant en place des ateliers santé bien-étre.

Soirées #discussions

Le vendredi soir est un temps privilégié avec les jeunes pour parler sans tabous,
identifié depuis quelques années comme un lieu ressource ou |'on peut parler de tout, les
jeunes nous font part de leurs préoccupations et nous essayons de répondre aux questions

posées sur leur quotidien, leur relation aux autres, en essayant de varier les propositions.

En 2023, huit temps de discussions ont été proposés
aux jeunes de 11 & 20 ans sur différents sujets, avec la
présence d'intervenants faisant parti d'associations
partenaires (Centre LGBTi, Caaps, APF - France
Handicap, Les supers pouvoirs de Ruben, PEP 50...).
Nous avons souhaité proposer aux jeunes du quartier
des Vallons des discussions et débats sur des sujets
qui les préoccupent, étant plus jeunes que ceux qui
fréquentent l'espace ado des Provinces, les
animations ont été adaptées & leur age
harcelement, lers flirts, probléme de communication
et d'interprétation dans les relations aux autres. Des
temps qui permettent de libérer la parole des ados et
qui leur donne des repéres en termes de ressources.

Depuis janvier 2023, les jeunes investis a la
Maison Pour Tous réfléchissent et débattent
ensemble sur des sujets de société. lls ont
construit un ensemble de jeux contribuant a leur
tour au travail fait depuis de nombreuses années
autour de la prévention, participant ainsi a la
lutte contre les discriminations.

@ OCTEVILLE. Ala Maison pour tous

Les jeunes échangent
sur la prévention sexuelle

LE COLLECTIF d'aclions
dranimatiens de prévention
sevualle (CAAPSest interveny
lundi soir auprés d'una dizaine
de jaunes de la Maison pour
tous Léo-Lagrange (MPTLL)
afin d'echanger autour de la
santa sexuslle,

Leur intervention s'est faite
dans le cadrs du projet mens
par les animatrices Alexan-
elrine et Camille intitulé « # Dis-
CUSSIoN =,

= Lidée est de rencontrer des
associations et de créer en-
suite une malle 3 outils avec
des jeux an ban avec la diseri-
mination », expliquent-eiles.

Ainsi, le groupe da jeunes de
la MPTLL a regu |'association
LGBT fin janvier, Caaps ce

Iundi et recevra également
France Handicap prochaine-
ment.

Deux journées do travail se-
ont NéCessaires pour cons-
truire ces outils qui seront mis
en valeyr aves un lustrateur,
Puis le & mars, & 'occasion du
festival Femmes dans |a ville,
les jeux créés sermnt présan-
tes

De fagon anonyme, chague
participant a pu s'axprimer
lurdi par un mot, une question,
ume remarque... Arnaud Lea-
sage, levice-président, at Akino
Ozcimen, membre du collectif,
o essayé d'apporter les ré-
ponses que les feunas atten-
daient.

Bruno LACOTTE




Création de jeux de société #Parler

Nous constatons a la Maison pour tous que la création d’outils par et pour les jeunes
favorise un investissement de tous.

La création d'une mallette de prévention est |'objectif, celle-ci regroupant des outils créés, au
sein de la structure, par les jeunes : BD “Parados’xes”, fiches portraits “Tenue Incorrecte
Exigée” et jeux de société.

Pour 2023, l'idée a été de créer des jeux de A a Z.

Réfléchir ensemble & la mécanique et la stratégie de jeu, recherches sur le sujet, cohérence et
adaptation aux thématiques, création des prototypes, la base du travail étant les rencontres
faites avec les associations locales pour alimenter les différents sujets.

Nous avons mis en place des jours de « résidence de travail » en période de vacances
scolaires & la Maison pour Tous en février et octobre 2023 afin que les jeunes puissent avoir un
espace pour créer, échanger des informations, jouer... Ceci avec une souplesse dans I'accueil
des jeunes. Un noyau de 8 jeunes est présent dans la création mais |'accés est libre et ouvert &
d'autres, avec une consigne, aller au bout de sa création.

I y a eu un engagement de +/- 30 jeunes sur ce projet collectif, collaboratif et
participatif.

Le Batiment des stéréotypes, Memory
Love, Dobble de la prévention et le Jeu
des 7 familles ont donc été créés.

L'ensemble des jeux est illustré par Yvan
Postel, créateur de plusieurs supports & la
Maison Pour Tous, qui est venu rencontrer les
jeunes afin de se mettre d'accord sur les
propositions de visuels, les corrections &
apporter aprés les multiples tests, le design, S

les couleurs et les formes afin de pouvoir % Daajeux pour f)arler san
éditer une boite de jeux de qualité. "« tabous's o

Cette boite de jeux est le support
rassemblant les différents outils créés par les
jeunes & la Maison Pour Tous Léo Lagrange.
Elle va étre éditée en 2 exemplaires et sera accompagnée d'un livret pédagogique (guide
d'utilisation & destination des professionnels) et empruntable par toutes les structures jeunesse,
centres sociaux, établissements scolaires... voulant travailler sur ces thématiques avec leurs
publics afin de faciliter les échanges, les discussions mais également de participer & la lutte
contre les discriminations.

Les jeunes évoluent dans leur réle et deviennent acteurs de prévention, ils transmettent
a d’autres leurs connaissances, ils prennent conscience de leurs compétences, les
développent et par conséquent ils ont plus confiance en eux et le verbalisent. lls
deviennent force de proposition en voulant développer et créer de nouveaux outils, ils
sont en capacité de s'exprimer de facon autonome. La valorisation, la reconnaissance,
les retours positifs de leur travail par les élus, les professionnels ou anonymes ont un
impact trés positif et fort sur eux.




Jeunes inscrits au pole jeunesse en 2023

i 169 jeunes au total

140 familles concernées

11-17 ans
90.1%

Filles
40.8%

Gargons
59.2%

89% des jeunes habitent a Cherbourg-en-Cotentin

_‘_



LA COEDUCATION

A la Maison Pour Tous Léo Lagrange, le public adulte a toujours eu une place mais pas
de facon transversale & tous les secteurs. La création d'un poste de médiation "Education
a I'Environnement et au Développement Durable"”, d'une boite & dons, le travail étroit entre le
SAMIDE et les cours de Frangais Langues Etrangére, un travail de diagnostic et de veille
sociale quotidienne ont créé des ponts et nous ont amené & réinterroger la place de chacun,
et de I'association, au sein du quartier.

Le travail avec les parents et l'instauration d'une véritable coéducation s’affichent
aujourd’hui comme des principes incontournables de I'action.
L'équipe d'animation a tout de suite accueilli ce projet avec beaucoup d'enthousiasme et
d’envie. Elle a été un soutien tout au long du projet et a participé activement & construire la
démarche, & se former et & trés vite mettre en place des actions concrétes (prise en charge
des inscriptions vacances & la place du secrétariat, mise en place d'ateliers
intergénérationnels...).
Nous remarquons qu'il est plus facile de mobiliser les parents quand les jeunes ont quelques
que chose & leur présenter. Nous avons donc décidé pour 2024 d'expérimenter :
* Mettre en place une soirée de présentation des vacances (sur un vendredi) ou les jeunes
présentent le contenu & leurs parents (expérimentation en février).
* |Invitation des parents par les jeunes & un restaurant éphémére (ex : pendant un séjour).
e Grand jeu parents/ados type Défi des familles/Famille en or/Les Z'adours... (2/3 fois par
an).
* Retravailler les réunions parents.
* Actions intergénérationnelles autour du sport.
* Encourager le bénévolat des parents (aux soirées barbecue par exemple).

* Réinterroger les jeunes sur la place qu'ils aimeraient laisser, ou pas, & leurs parents & la
MPTLL.

_parbenaire faire. a\.rect s W s

11 v
h.f;:‘m( Pare n parlente e
Parenis parlenaire \Par,mmpar enamggp s
faire avec L ,‘ lr-_ s fuirg ansamble @ re—cjaire ensemble—

Flehaires::

coeducalion o odducation

L .-mf ducati
—parenfs=o=% ?J:éfc‘zﬁo;"ft"“falre avec

|= re Ay faire ensemble fﬂ e
IF [

parems c o e partenaires
parents

_____ partenarss ™
pnmnis
=" faire ensemble partenairﬁ

. mcdum[mn pars blemeducaho"

falre ensem

paven fatre ensembie

sl nlio

L'équipe d'animation s'est formée et a participé a des temps d'échanges entre pairs comme
par exemple sur l'accueil des familles allophones, sur les relations parents/professionnels ou le
répit parental.




Cette année, nous avons fait
intervenir le clown "Gaston
Kinensé, spécialiste en tout’,
pour une conférence décalée
"Vos mots pour vous dire"
auprés des parents et des ados.
Ce personnage incarné par Didiel
Pacary Charuel a réussi &
embarquer avec lui le public, a le
faire s'exprimer de fagon libre.

La deuxiéme intervenante était une accompagnatrice en parentalité, elle n'a pas su s'adapter
a la particularité de notre public (apport, langage...) et en 2 heures a survolé beaucoup trop
de choses.

La troisieme soirée fut menée par la coordinatrice jeunesse et la directrice de la MPTLL. Elles
sont formées & la coéducation et & ['écoute active.

Il est tres difficile de trouver le "bon" intervenant qui va savoir s'adapter aux publics.

La mobilisation des parents demande beaucoup de temps et d'énergie de la part de I'équipe.
Le public est demandeur mais il a aussi peur, honte d'étre stigmatisé au travers des difficultés
qu'il rencontre au quotidien dans son réle de parents d'ados.

Les atouts de I'équipe sont :

* Axer nos interventions sur le plaisir d'étre
ensemble, de mettre en place des actions
ludiques qui se cléturent toujours par un
temps d'échange informel autour d'un
buffet.

* Adapter la forme de nos interventions au
public et & la thématique (un discours
adapté, des apports théoriques
accessibles).

e L'implantation de notre structure au sein du
quartier, en proximité avec les habitants.

* Le travail conjoint avec les partenaires du quartier (centre social, CMS, collége...)

* La participation & la coordination parentalité mise en place par Cherbourg-en-Cotentin,
aux actions proposées - Faire réseau.

* La posture d'écoute, de non jugement de 'équipe jeunesse de la MPTLL.

* Une communication individuelle avec les familles.

* Une complémentarité entre animateurs, intervenants et partenaires.

* Un réajustement constant des propositions en questionnant les besoins, envies et souhaits
des familles, en s'appuyant sur des temps formels (réunion parents) mais aussi informels
(l'espace public, le supermarché...).

* Un discours adapté, des apports théoriques accessibles.




L ’A CCOM PA GN E M E N T Alexandrine DIONGUE
DES 16-25 ANS

Les situations des jeunes sont différentes les unes des autres, lors du premier rendez-
vous, nous prenons le temps de discuter et ainsi repérer quels sont les besoins
d'accompagnement individuel : parfois un suivi & court terme, ponctuel et selon la
situation un suivi & moyen ou long terme (mise en place d’un plan d’action - orientation
auprés des partenaires).

En informant le public sur leur droit et sur I'existence des différents services, institutions
et structures & leur disposition, les jeunes peuvent réfléchir « par eux-mémes » a la
résolution des problématiques.

L’accampagnement individuel

Les jeunes me sollicitent pour des questions concernant leur orientation professionnelle, de
recherche d'emploi, des aides & la rédaction de cv & lettre de motivation mais aussi de
discussion autour des choix de filiere, les possibilités de financement, faire du lien avec les
partenaires sur le territoire (Mission Locale, France Travail, organismes de formation). L'objectif
étant de les accompagner & concevoir un projet réaliste et réalisable par rapport a la réalité
du territoire et si besoin mettre en avant les différentes opportunités qui peuvent s'offrir & eux.
Les jeunes viennent me voir avant tout pour discuter de leur quotidien, de ce qui les tracasse
(relation, avenir, manque de perspective et visibilité sur du long terme, méconnaissance du
systéme...), mais également pour répondre & des questions ou des besoins sur des situations
urgentes.

35 jeunes accompagnés sur |'année 2023.

2 volontaires européens (Corps Européen Solidarité)
au sein de la Maison Pour Tous.

3 jeunes accompagnés dans le cadre de l'action C
Mon Emploi (dispositif porté par la ville de
Cherbourg-en-Cotentin).

17 hommes et 18 femmes agés de 14 a 25 ans.
La majorité des jeunes suivis habitent dans un
quartier  prioritaire  (Provinces,  Amont-Quentin,
Vallons) et sont hébergés en famille, ou chez des
proches, vivent en appartement.

124 rendez-vous physiques.

Les jeunes me contactent par téléphone et se
déplacent. lls me sollicitent également via mon profil
Facebook sur Messenger, notamment ceux qui ne
fréquentent plus ou ponctuellement la structure.




Les actions callahanées et partenariats

Participation aux actions en lien avec l'insertion sociale et professionnelle et échanges
de pratiques entre professionnels.

« C Mon Emploi » permet d'aider les jeunes & s'insérer dans le monde du travail Il concerne les
jeunes issus des quartiers prioritaires de Cherbourg-en-Cotentin, dgés de 18 & 25 ans, non
scolarisés, n'ayant jamais ou peu travaillé, et en situation de recherche d'emploi.

L'objectif est de les aider & trouver des emplois temporaires et rémunérés, afin de leur remettre
un pied en entreprise. Tous les jeunes inscrits participent & différentes actions d'intégration et
de valorisation de leurs atouts. A l'issue de ce parcours, ils bénéficient d'un emploi saisonnier et
acquiérent ainsi une expérience professionnelle.

En 2023, j'ai été référente sur l'action pour le quartier des Provinces - Amont Quentin, jai
participé :

* au suivi des jeunes : détection des jeunes, accompagnement individuel des jeunes dans
leurs démarches : constitution des dossiers administratifs pour I'emploi, récolte de leurs cv,
discussions & informations autour du projet professionnel

* participation aux réunions de suivi avec les professionnels : faire le point sur les
situations des jeunes, les éventuelles difficultés

* participation et/ou animation d'ateliers : journée d'intégration, ateliers de valorisation
des compétences (partage ta passion), atelier autour du bien-étre de la santé, des droits
et devoirs en tant que futur salarié,

* Lien entre les projets : installation par les jeunes du dispositif de I'exposition urbaine du
Body Optimist #2, participation d'une jeune en tant que bénévole sur le Body Optimist #3,
participation d'un jeune sur le projet “Partir Pour Agir”, semaine de chantier bénévole.

5 jeunes entre 18 et 25 ans, résidant dans le quartier des
Provinces ont été accompagnés individuellement sur cette
action, 2 jeunes par la médiatrice chargée de
'accompagnement des 16-25 ans & la Maison Pour Tous
Léo Lagrange et 3 jeunes par le référent jeunesse de la
Maison Olympe de Gouges.

Concernant leur orientation professionnelle post “C mon
emploi” : reprise d'études, intégration dans un parcours de
suivi Mission Locale, les 2 jeunes ayant eu une
remobilisation dynamique.

Sur le quartier des Provinces, les jeunes qui ont bénéficié
de l'action, n'hésitent pas & faire des recommandations
sur le dispositif auprés d'autres jeunes, ce qui renouvelle
les candidatures et la connaissance de nouveaux jeunes.
Chaque année le profil des jeunes évolue ce qui améne
obligatoirement une adaptation au cas par cas : jeunes
autonomes mais en manque d'opportunité, d'informations
mais qui ont toutes les ressources nécessaires pour
évoluer positivement.

Cette année les jeunes accompagnés ont participé &
I'action avec l'idée de s'en servir comme déclic, tremplin,
lieu de remobilisation ou de socialisation.




Pantin Paur Agin : Un chantier hénévale

Nichée dans les falaises d'Eculleville, la baie de Querviére est un lieu pittoresque de la Hague
fréquenté toute |'année par de nombreux randonneurs. A quelques pas du parking, sur un
terrain du Conservatoire du littoral situé le long du sentier des douaniers, se trouvent les ruines
d'une petite construction dissimulée sous la végétation. Maison de pécheurs, corps de garde
ou ancienne villégiature, I'origine de ce batiment est incertaine. Du 3 au 7 juillet, cinq jeunes
volontaires encadrés par deux animatrices de la Maison Pour Tous Léo Lagrange de
Cherbourg-en-Cotentin se sont investis chaque matinée pour metire en valeur ce
témoignage du passé. Avec la participation du garde du littoral du SyMEL et d'un
macon spécialisé dans les techniques traditionnelles. les jeunes ont débroussaillé les
ruines, évacué les pierres tombées en son sein et stabilisé les sommets des murs a la chaux.

Un travail salué tout au long de la semaine par les nombreux utilisateurs du sentier des
douaniers passant devant le chantier, et par Patrick Jourdain, maire de la commune déléguée
d’Eculleville, Géraldine Legrand, directrice de la MPTLL, et Camille Cedra, historien et auteur
du récent ouvrage “Eculleville, patrimoine et histoire d'une commune de la Hague”, venus
vendredi matin & l'occasion d'une rencontre cléturant les travaux. Les aprés-midis des cing
jeunes étaient consacrés & la découverte du territoire de la Hague et & des activités de loisirs
bien méritées.

Les ruines désormais bien visibles depuis le sentier des douaniers vont étre entretenues par
débroussaillage, et un petit panneau d'information est en projet.




Education a ’envitannement

et au déevelappement durable

Elodie DESCHAMPS

Le développement durable engage différents enjeux, sur différentes échelles, de
l'individu aux politiques publiques. Applicable par chacun, a l'échelle familiale,
amicale, individuelle ou locale, le développement durable invite a se poser la question
des conséquences de chacune de nos habitudes.
Elles ont des conséquences pour 'économie, la planéte, la santé, et pour les générations a
venir. Les premiéres actions pour tendre vers un développement durable sein passent par de
petits gestes au quotidien dans :
e L'économie des ressources naturelles : chauffage, eau, électricité...
* La préservation de l'environnement : recyclage, utilisation raisonnée de produits
ménagers, dangereux...
* Les habitudes de consommation : achats réfléchis, seconde main, produits locaux,
comprendre les impacts environnementaux liés & l'alimentation...
Sans modifier tout son mode de vie, quelques petites habitudes peuvent changer beaucoup
de choses ! Pour cela il faut avoir pris le temps de se poser la question : Quelles sont les
conséquences de mes habitudes? Et d’en prendre conscience.

Le café bricale

Le Café Bricole a lieu tous les 15 jours en
période scolaire le samedi matin de 10h &
13h. On y retrouve parents, grands-parents,
enfants, habitants autour d'un café et suivant
'envie et I'humeur du jour, nous bricolons,
nous expérimentons, des projets collectifs
ou/et des projets individuels. En période
estivale nous nous retrouvons chaque lundi
de 14h & 17h sur le parvis de la Maison Pour
Tous Léo Lagrange.

Nos ateliers se font toujours & base
d'objets de récupération.

Ces moments de partage et de convivialité
sont |'occasion d'expérimenter, d'apprendre
des uns et des autres, de laisser place & sa
créativité, de rompre l'isolement. Nous avons
eu la chance d'accueillir des bénévoles,
partenaires, adhérant, collegue, pour
partager des compétences. La transmission a
une place importante dans les ateliers et
permet de gagner en estime de soi.




Le groupe a organisé des événements autour du développement durable, une porte ouverte et
a été sollicité pour proposer des ateliers lors de manifestations.

La présentation du projet dans les cours de FLE et dans les structures et associations a permis
d'accueillir de nouveaux participants.

Le café bricole pour 2023 en chiffre : c'est 48 personnes engagés sur l'année, 32
ateliers, 2 portes ouvertes, et 5 événements publics extérieurs.

La bhaite a doans

La boite & dons existe depuis 3 ans a la Maison Pour Tous, cet espace a déja beaucoup
évolué.

C'est un lieu repéré, identifié, pour favoriser le lien social, la mixité, la solidarité. La boite a
dons rassemble et permet la rencontre.

L'objectif de 2023 était de tendre vers l'autonomie de cet espace, que le public
s'empare de la gestion de ce lieu.

Pour cela un groupe de bénévoles a ouvert les portes de ce lieu pendant une semaine, afin de
rencontrer les usagers et un nouveau public, de pouvoir les accueillir dans les meilleures
conditions et de tendre vers cette autonomie en leur expliquant le fonctionnement.

Un nouveau public a été rencontré mais le lieu n'est pas autonome, de plus en plus d'échanges
ont lieu et nécessite un accompagnement, et beaucoup de rangement.

MAISON POUR TOUS LEO LAGRANGE VENEZ DONMER OU CHINER
12 SQUARE DU NIVERNAIS VETEMENTS, ACCESSOIRES,
CHERBOURG-EN-COTENTIN VAISSELLE ET OBJETS DE DECO |

L'objectif 2024 est de repenser I'espace pour faciliter les échanges et le rangement.
L'intervention d'un professionnel pour accompagner ce changement est envisagée.

Nous inviterons des structures et associations & s'emparer du lieu et & le faire vivre.

Avis aux bénévoles, vous étes les bienvenus !




L 'atelien Dépann' cauture

Nadine Kouassi, anime bénévolement cet atelier qui a lieu désormais une fois par
semaine le mardi de 9h a 11h, dans nos locaux.

Un accueil simple et convivial ou chacun, chacune, peut venir pour avoir un conseil, étre
soutenu dans la réalisation de son projet. Le nombre de participants a considérablement
augmenté et ces rencontres réguliéres ont donné naissance & des projets collectifs. Avec
Nadine, le groupe apporte également ses compétences dans le cadre des ateliers autour du
développement durable : la confection d'une robe en chambre a air pour le défilé Body
Optimist.

Lea ateliens a destination des jeunes

Proposition et construction d'ateliers a destination des jeunes pour expérimenter,
s'éveiller, s’amuser, s’engager, échanger autour du développement durable.

Les ateliers se déroulent dans les deux quartiers suivant les envies des jeunes.
Travail autour de la récup’ création de décors, de bee-wraps, d'éponges, fabrication de
meuble, bricolage, réparation, tricot, couture, shampoing solide, papier recyclé, carte &

semer...




A chaque période de vacances, nous consacrons une journée au bien-étre. On prend soin
de soi et des autres avec des produits naturels que nous fabriquons. Cette journée est devenue
incontournable et est attendue par tous. A noter que de plus en plus de gargons y participent,

jusqu'alors réticents, ils se sentent de plus en plus & l'aise pour s'exprimer et partager ce
moment de bien-étre.

“Jaime beaucoup ces maments d’activités manuelles car ¢a impase un calme.”

“Paunqual le gammage serait néserwé awx filles I”

“Savais pas trop erwie de fairne le hien-étre, et finalement je trauve que c’est passé trop vite”
“Je viens taujouns, j'adare propasern awx gens de lewr mettre du venis”




Lesr manches veutesa

Initiées par les C.Cleaners (Au fil de I'Eau, Astre Services et la MPTLL), les marches sont des
actions citoyennes qui sont un bon moyen de sensibiliser les publics & la préservation de leur
environnement et permettent aussi de favoriser la rencontre et les échanges entre les différents
publics.

Ce sont 5 marches qui ont eu lieu sur Cherbourg-en-Cotentin en 2023, 112 participants, 3
lieux et une dizaine de partenaires.

C'est presque moitié moins que 'année précédente, mais nous comptons en plus 5 marches
organisées par des partenaires ol nous avons uniquement fourni le matériel. C'est aussi le but
de cette démarche, que chacun puisse s'en emparer et que ¢a devienne de la responsabilité
de tous.

Les retours des participants et partenaires sont positifs et les sourires sont un bon indicateur !




Incrayable Printemps

L'incroyable printemps de Cherbourg-En-Cotentin s'inscrit dans cette belle aventure humaine
autour de la résilience du partage et du mieux vivre. Le café bricole a proposé un atelier bijoux
en chambre & air et a pu profiter des ateliers sur place : Atelier Jardin, Atelier semis, Atelier
compost, Troc de graines et plantes.

Les événements locaux sont des occasions pour les groupes qui expérimente des savoir-faire &
la MPTLL, de les partager avec d'autres, de valoriser leur compétence.

INCROYABLES
éf COMESTIBLES Ces groupes locaux participent
> FRANCE  Wous comvientaun a l'Incroyable Printemps

INCROYABLE PRINTENPS ! .fr&w;’;’f? 0 Bkgie

LES 17, 18 & 19 WARS 2023 Yt T

© Suisse

Belgigue : Tournal Sulsse : Gondver
France : Villeneuve d'Acrg, Fougeres, Yilleurhanme,
Cherbourg-en-Corentm, Reimg, Choet, Sordeaus,
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Laura PICHARD
Charline BAUDE
Loic SEBBAS

LE SAMIDE

Charline BAUDE a rejoint la Maison pour Tous en mars 2023 en tant que médiatrice
numérique, en remplacement de Claire CARDET. La pérennisation de ce poste a permis
la création du SAMIDE : Service d'/Accompagnement et de Médiation pour l'Intégration
et les Droits des Etrangers.

Les missions du service sont d'accompagner les personnes étrangéres dans les démarches qui
leur sont spécifiques, afin de favoriser et de défendre leur accés aux droits et donc leur
intégration dans la société : titres de séjour, rapprochement familial, état civil, accés & la
nationalité frangaise, démarches administratives et juridiques spécifiques (OFPRA, préfecture,
OFIl, CRRV, ...).

En raison de I'augmentation continuelle du nombre de sollicitations depuis 2019, Loic SEBBAS
est venu rejoindre I'équipe en novembre en tant que volontaire en service civique, afin
d'assurer |'accueil physique et téléphonique.

vai i ursuit, avec 'accueil en rendez-vous des personnes orientées
Le travail en partenariat se poursuit, avec |

par les professionnels et les bénévoles du territoire, ainsi que la transmission des informations
nécessaires ou la mise en place d'un accompagnement mutualisé.
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A LA MAISON COMME AILLEURS

Les actions organisées dans le cadre du projet «A la maison comme ailleurs »,
anciennement appelé « A la découverte du territoire » viennent proposer un espace de
rencontres et de paroles au public étranger.

C’est un moment ol chacun est libre de venir comme il est, sans contrainte. Le calendrier des
sorties est construit avec les personnes lors de la semaine d'intégration en septembre, puis
avant chaque vacances scolaires. Les sorties sont travaillées en amont dans les cours de
frangais proposés par la Maison pour Tous. Nous cherchons & impulser une dynamique pour
tendre vers un mieux-étre et faciliter la compréhension des valeurs qui régissent notre société.
En 2023, plusieurs ateliers ont été mis en place pour favoriser |'expression des personnes a
travers les arts créatifs.

A la rentrée, en septembre 2023, une semaine d'intégration a été organisée et des ateliers se
sont déroulés en petits groupes au sein de la Maison pour Tous Léo Lagrange. Cela a permis
d’entrer en contact de maniére privilégiée et de faciliter I'entrée en relation et I'expression du
public. Cela était également 'occasion de récolter les envies et les besoins des participants
afin de construire ensemble le calendrier 2023-2024.

Au total, 68 personnes - dont 31 hommes et 37 femmes - de 30 nationalités différentes
ont participé aux 22 activités proposées en 2023.

* Atelier cuisine et repas partagé
 Activités sportives (Baguette Fit et yoga)

Ateliers créatifs (poésie de papier,
customisation d'objets, paintpouring)

Spectacle de |'orchestre de Cherbourg
au Théatre & I'ltalienne

* Pique-nique et randonnée & la Vallée des Moulins

Visite du musée de la Libération & Cherbourg

Découverte du village de la Fast Net & Cherbourg

Visite de Cherbourg et du marché de Noél




L'APPRENTISSAGE DU
FRANCAIS

Les cours sont répartis en 4 niveaux :
* Grand débutant mercredi et jeudi de 9h15 & 11h15.
e Débutant 1le mardi de 9h15 & 11h15 et de 14h & 16h.
Débutant 2 le lundi de ?h15 & 11h15 et de 14h & 16h.
Intermédiaire 1le jeudi de 16h & 18h.
Intermédiaire 2 le jeudi de 14h & 16h.
Confirmé le vendredi de 9h15 & TH15.

Chaque groupe est constitué d'une douzaine d‘éléves.
Cette saison, il y a eu 100 inscriptions.

Les apprenants sont testés lors d'un entretien avec I'enseignante afin de cibler leur niveau de
langue. La personne est ensuite convoquée pour un premier cours, en fonction des places disponibles,
dans un groupe de niveau qui parait pertinent au vu des informations regues par les prescripteurs.
Chaque nouvel arrivant est systématiquement accueilli avec des questions du groupe : sa nationalité,
découverte de sa ville (vidéoprojecteur), ses hobbies...

Deux périodes de cohésion sont organisées dans le cadre des activités AMCA et ont un effet
positif certain sur la vie du « groupe classe » avec la volonté affichée de s'intéresser toujours plus aux
autres membres du groupe.

Les supports d' apprentissage retenus pour les apprenants débutants sont, le plus souvent
authentiques pour rendre les éléves de plus en plus autonomes et épanouis dans leur vie
quotidienne en France.

Ainsi leur sont proposés différents types de supports : horaires de cinéma, programmes d'activités,
formulaires d'inscription, tarifs de piscines et horaires, affiches de spectacles, pages Facebook liées a la
vie locale, bulletins de salaire, factures...

Une legon formelle sur la thématique de la santé est, par exemple, enrichie par |'observation et la
compréhension de documents de type ordonnance médicale.

C'est en observant une motivation plus accrue des éléves face a des supports qui font sens pour eux
que cette méthode est devenue pour I'enseignante une évidence.

Les apprenants savent qu'ils peuvent, sans probléme, soumettre des documents & la professeure afin
qu'ils puissent étre, s'ils sont jugés utiles aux autres, expliqués & I'ensemble du groupe.

En proposant lui méme des documents, |'éléve est davantage acteur de son apprentissage.

Les apprenants sont également invités & manipuler et observer des objets (conserves, emballages
alimentaires...) de consommation afin de s'imprégner de mots de vocabulaire de base liés & la vie
quotidienne.

La correspondance Phonie / graphie est travaillée a partir de mots référents issus des documents
authentiques. Ces mots du quotidien sont inscrits sur des affichettes et réutilisés trés régulieérement pour
une bonne assimilation & l'oral et a 'écrit. Une banque de mots du quotidien est enrichie régulierement
durant les cours pour les grands débutants.

L'écriture sur des supports plus insolites, comme le sable par exemple, est parfois utilisée pour les
personnes du groupe «Grand Débutant» car l'idée est de dépasser les appréhensions et blocage
souvent fréquentes & ce niveau.




Des vidéos sur internet (« Un jour une question », « Podcasts Francais Facile » ...) sont souvent
utilisées pour travailler la compréhension orale.

La conjugaison et les notions de grammaire sont souvent appréhendées par le biais de ces documents
afin que cela fasse sens pour les éléves.

Les jeux de réle sont utilisés pour toujours plus d'interactions sociales dans le groupe et de mise en
pratique : simulation de prise de rendez-vous chez un médecin ou chez le coiffeur ; jouer le malade ;
jouer le client dans une boutique ...

Un jeu de l'oie pour travailler les sons est utilisé.

Pour les groupes intermédiaires et confirmés qui s'expriment correctement (voire trés correctement en
frangais : niveau supérieur a Bl pour certains) :

La compréhension de documents sonores complexes (sources internet) ; I'échange oral sur des faits de
société et d'actualité ; la production de textes notamment pour développer son point de vue sur un sujet
de société ou sur un sujet lié a sa ville d'adoption (presse locale), lecture d' articles variés (au
vocabulaire parfois complexe) et provenant de sources multiples (presse locale, « We demain », vidéos
pédagogiques sur internet (« Dessine moi |' Eco », « les clés de la République », « Ensemble en France »
de France Terre d'Asile, « TV5 Monde », « Brut », « archives INA » , « Un jour une question » ...)

Les notions grammaticales complexes et de conjugaison sont travaillées le plus possibles & travers des
documents authentiques et le moins possibles de fagon artificielle.

Chaque apprenant sait qu'il peut en toute liberté poser des questions au moment ou il le souhaite.

Il est encouragé également & soumettre des thématiques ou des notions qui lui tiennent & coeur.

Les apprenants sont accueillis en entrées et en sorties permanentes, c'est & dire qu'il peuvent
s'absenter des cours pour faire un stage, suivre une formation OFIl obligatoire, exercer un travail, partir
en congé de maternité... lls sont, par la suite, & nouveau les bienvenus pour réintégrer leur groupe qui
aura forcément évolué en leur absence. Toute la difficulté pour la professeure est alors de gérer cette
différence de niveaux dans le groupe.

Un programme est établi et s'adapte aux progrés mais aussi aux difficultés que peuvent rencontrer les
apprenants. Certains apprenants peuvent changer de groupe au fil de l'année scolaire s'ils progressent
suffisamment ou inversement s'ils se sentent trop en difficulté.

Public concerné :

e Adultes et jeunes gens dans le
cadre du regroupement familial.

e Conjoint de personnes venues
travailler & DCNS, pour EPR
(Flamanville), pour « wind power »

e Personnes envoyées par le CAP, le
FJT, FTA, ltinérance, le CCAS,
COALIA, MEF ...

e Adultes ayant contracté
récemment un mariage avec un(e)
frangais(e) : mariage mixte.

e Jeunes filles au pair.




Arno SERVANT

LES ECHANGES DE JEUNES

Unique What Makes Me Special

6 jeunes qui avaient participé a I'échange a Bad Blankenburg en octobre 2022 se sont
engagés a accueillir le groupe de I'association AWO durant I'été suivant.

Au printemps le groupe s'est complété avec de nouveaux jeunes et deux animatrices recrutées
pour cet échange. Les ados expérimenté-e-s ont transmis aux nouveaux.

L’échange s’est donc déroulé a Cherbourg-en-Cotentin du 17 au 25 juillet 2023.

Pendant 9 jours le groupe a vécu des moments intenses en vivant ensemble, en faisant la
cuisine, en participant & des ateliers « ce qui me met en colére » et enfin en créant un superbe
spectacle avec leurs textes, danses, ceuvre de graff et surtout leur manifeste PLAISIR & étre
ensemble.

L’ACCOMPAGNEMENT DE JEUNES

Une cinquantaine de jeunes ont été suivis et accompagnés dans leurs envies, leurs
idées et parfois jusqu’au projet. Dans tous les cas les individus ont bougé, appris et gagné
confiance en eux, sans forcément partir. Les jeunes qui sont partis ont systématiquement
partagé leurs expériences par des témoignages, des vidéos et ou des écrits.

Un collectif de rappeurs a été accompagné par la MPTLL pour la mise en place de leur projet
de concert & Rudolstadt en Allemagne.

Chaque rencontre avec un-e jeune fait aussi avancer les professionnels qui les accompagnent.




« UNIQUE What Makes Me
Special » : F'échange européen
organisé par la Maison pour
tous L&o-Lagrange (MPTLL) et
SES partenaires de AWO, a Er-
furt en Allemagne, s'est termi-
né le lundi 24 juillet par un
spectacle.

Les 20 jeunes de I'échange
ant notamment declamé des
textes de slam, riches da par-

Mardi 1* aoiit 2023

@ OCTEVILLE. Organisé par ia MPTLL et AWO
Un échange franco-allemand inoubliable

tages et d'émotions. Les ma-
gnifiques grafis realises durant
le week-end pronaient |a tole-
rance et "'acceptation de sci et
des autres. [

Des jeunes qui ont &té trés
émus de partager cette expeé-
rence « Unigue », gu'ils ant
vecue ensemble depuis le
17 juillet.

L'équipe intemationala d'ani-

=» Jeunes Allemands et jeunes Frangais réunis sur la place de-Gaulle pour une entente parfaite !

mation a remercie la cinguan-
taine de spectateurs présents,
la MPTLL, les associations
partenaires et les soutiens in-
dispensables a ces projets qui
font grandir tout le monde :
Ioffice franco-allernand pourla
jeunesse (Ofa]), la Région Mor-
mandie &t la Ville de Cher-
bourg-en-Cotentin.

Brunc LACOTTE




LE CORPS EUROPEEN DE SOLIDARITE

Le Corps Européen de Solidarité permet aux jeunes de s’engager et aux organismes de
metire en place des initiatives en Europe sur des activités variées, dans les domaines
humanitaires, de la santé, de I'environnement, de l'intergénérationnel...

A travers cette expérience, les jeunes ont |‘opportunité d'acquérir de nouvelles
compétences, de passer du temps en Europe, d'apprendre une langue étrangére, et de
revenir avec des souvenirs inoubliables.

Viveka Maté a été volontaire & la =
MPTLL du 15 février au 15 aoiit 2023. Elle ;
a animé des ateliers cuisine avec Jacques
Billy et a beaucoup travaillé sur I'échange
“Unique What Makes Me Special” qui a eu
lieu en juillet 2023.

« Je prends canacience de limpact de }
mais apés. Depuin que je suis tentiée en |
Hangrie je prends plein d'initiatives, je
m’inténesse a des aujets awxquels je ne P98
m'inténessain pas avant camme les ."‘*
draitsa LGBTQI+ »

Mia Nelius a pris la reléve a partir d’octobre 2023.

« Cafait 3 mais que je suis a Chenhaung maintenant. C’eat ma premigne expérnience de vivie a
Uétranger et il y a beaucoup beaucaup d’inforumations a assimiler chaque jowe et aussi des
naweawx gens que j'al tencantié. C’eat paunquol, swdout au débhut de man premier mais,
Jétain tees fatiguée a la fin de men jowunées.

Teea vite apres man aviivée, j'étais en séminaine a Narthanne al j'ai pu tencantien d’auttes.
valantaines et ¢’était tren inténesnant de s’échangen.

A Chethaung, la Maisan Pauwr Taus m’aide beaucaup
| quand j’ai des difficultés. Ma tuttice me mantte awssi
camment je peux caontacter des cubs au des
médecins. D’aillewws, ce n'est pas seulement U'endrait
de man travail mais aussl un endrait all je me sens a
Uaine parce qu’au déhut je ne cannais pas hien encare
la ville de Cherhaurng maia 'équipe de la Maisan Pauwrt
Taus m’a hien accueilli.

Jai hate de cantinuer de décauvnin des nauvelles

chases chaque jour pendant le tempa que je serai ici. »




LA MPTLL, RESSOURCE LOCALE,
DEPART EMEN TALEET REGIONALE

L'association est ressource pour le territoire avec les établissements scolaires en animant
des ateliers de préparation au départ en mobilité et & des ateliers pour valoriser I'expérience
(Lycée Tocqueville et Lycée Doucet). Nous soutenons les projets d'équipes d'enseignants
comme au collége Zola & La Glacerie.

La MPTLL participe au Comité Consultatif des Relations Internationales CCRI initié par
la ville de Cherbourg-en-Cotentin qui statue sur les demandes de subventions des
établissements scolaires et associations locales pour leurs projets internationaux. Ainsi, nous
avons une trés bonne connaissance locale.

Dans le département, & linitiative du SDJES, la MPTLL il y a eu 2 journées d'échange de
sensibilisation et d'échange de pratiques en mars & Coutances et septembre & Carentan
avec en tout 21 professionnels.

De nouvelles coopérations sont nées avec les maisons de jeunes a Gréville et Urville et avec 4
centres de loisirs de la Communauté de Coutances Mer et Bocage.

La Région Normandie s’appuie sur l'expertise et le réseau de la MPTLL pour réfléchir a
ses nouveaux dispositifs Pass Monde. Un projet visant & former les acteurs jeunesse
normands sur ce dispositif se construit.

La collectivité de Hérouville-Saint-Clair a sollicité la MPTLL pour former son équipe jeunesse

au montage, a l'animation et & la valorisation de leurs échanges européens. Un parcours
de formation de 3 journées a eu lieu pour les 9 agents de la ville d'Hérouville-Saint-Clair.

EN
5E G ,ﬂQCEl‘A

En juin 2023 la MPTLL a co-animé 3 jours de
formation avec lagence “Erasmus+ Sports et
jeunesses” et le CRIJ Infos jeunes Normandie sur la
Valorisation des Acquis de la Mobilité
Internationale avec 40 professionnels qui ont suivi 1,
2 ou 3 modules d'une journée.

Lo MPTLL a co-animé le séminaire Normandie
Macédoine en octobre 2023 & Ifs. Cela a été
'occasion de faire le bilan de plus de 10 ans de
coopération et aussi d'inventer de nouvelles actions.

. "
auﬂaF‘“HCKH PABOTHyry,

O@**’ »Further step toy© '.

La MPTLL a participé & la Convention Europe de la fédération Léo Lagrange & Paris en
Novembre. Arno et Mia ont animé des temps collectifs, des ateliers et ont participé avec les
partenaires LIW AWO Erfurt et SEGA aux réflexions sur 'engagement des jeunes en Europe.




Les Rencontres Internationales de la
Fraternité, auxquelles nous avons bien sir
participé & la coordination et a
I'‘animation, ont permis d'accueillir dans
nos locaux une exposition proposée par
I'association “Des mains pour
Madagascar”.

En partenariat avec la Maison Olympe de
Gouges nous avons inventé la soirée
gourmande et musicale. 12 jeunes et
adultes ont cuisiné 12 plats du monde
qui ont permis & 30 invités de découvrir

le Monde par le godt.

RENCONTRES

INTERNATIONALES DE LA FRATERNITE

Mandi 24 oclobre

@ OCTEVILLE. Au centre social Olympe-de-Gouges, en partenariat avec la Maison pour tous Léo-Lagrange

Une belle soirée gourmande autour du monde

T

= De qauche & draite; I'équipe qui a préparé les sushis ; Jeunes et moins jeunes ont collaboré pour mettre la main a la pite,

DANS la cadre des Ren-
contres internatienales de fa
fratesnitd, la Maison pour tous
Leo-Lagrange (MPTLL) et le
cantre social Olympe-de-
Gouges ont organisé & rmardi
24 octobwe une sairde gratuite
autour des tradifiens culinaires
du mande,

Mais avant les festivités. il a

fallu cuisiner et preparer la
salla, Cagqu'une dizaing da vo-
lontaires adultes et autant de
jeunes de la MPTLL se sont
attalds afaine.

Jeunes et adultes
main dans la main

Par petits groupes, ils se sont
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réparti les quatre entrées, les
guatra plats et les quaire des-
serts. Les receties des plats
venaient des quatre coins du
monde, et chagua groupe a
prépard plusiaurs spécialites,
Bortsch, sushis, tajine, dal,
gaspachn, dessert suedois et
d'Amérique du Sud, les pa-
pilles des convives ont plus

que voyage !

Pendan! cette soies dégus-
tation, les participants ont éga-
lement pris part & des patits
jeux autour des racettes,
comme de determiner le pays
d'origine d'un plat ou deviner
tous les ingrédients des re-
cettes, une fagon gourmande
de partir en balade autour du

rmonde et de crier du lien entre
les convives
Et pas de soiréa néussia sans
musique, Entra les jeux et les
animations, Monsieur Niala et
Miss Thais se sont ainsi oocu-
pés de 'ambiance musicale
pour que e voyage autour du
monde sot aussi auditif,
K.P.
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La Missien lacale Vivre une expérience professionnelle
ou de volontariat al’ étranger

Pour la 3éme année la Mission locale et la
MPTLL sont partenaires pour sensibiliser,
informer et accompagner les jeunes sur la
mobilité internationale. La coopération est de
plus en plus efficiente pour les jeunes et aussi
pour les professionnels de la Mission locale.
Les ateliers collectifs aménent des rendez
vous individuels lors des permanences du
mercredi.

Tu veux juste une information...

Tu as envie mais tu ne sais pas comment faire...

En 2023, grace a [linvitation de Tuas un projet et tu souhaites un accompagnement ...
partenaires allemands de la MPTLL, 2

jeunes cherbourgeois ont pu participer a Des permanences ont lieu Les mercredis en 2023
un projet international a Toulouse avec e " .11/25]

112

des jeunes allemands et des jeunes de s
. Ldmars

Bosnie. Cette belle expérience pour les
jeunes a aussi ouvert de nouvelles
possibilités dans notre partenariat.

Lesr Mairans Familiales Runales

En 2023, 'accompagnement des éléves et des professionnels du consortium a concerné
235 éleves de 10 MFR différentes.

Pour la majorité, la MPTLL anime les séances au retour de la mobilité. Ces temps ont pour but
que les éléves regardent leur expérience de mobilité et apprennent & en parler pour bien la
valoriser. En 2023, nous avons mené une expérimentation avec la MFR de Balleroy avec les 35
apprentis Grooms et Cavaliers « jeunes chevaux ». Nous avons construit et animé la séance de
préparation et la séance de valorisation. Il y a eu beaucoup d'expériences partagées. A lissue
des journées nous regrettons que le temps soit limité car il faut du temps aux jeunes pour
regarder la richesse de leurs expériences.

La coopération avec les équipes des MFR pour 'accompagnement des éléves, apprentis et
équipes s'améliore chaque année. Les contenus sont adaptés selon les publics et désormais les
formateurs sont trés impliqués.

Erasmus + MFR

CULTIVONS LES REUSSITES




LES LOCAUX

La structure est mise a disposition par la ville de Cherbourg-en-Cotentin qui en gére
I'entretien. Le nettoyage des locaux est assuré par la société PLVS.

Les preta de rallesr aux arraciations

En 2023, 19 associations ou institutions ont utilisé des salles pour leurs activités, aprés
signature d'une convention tripartite, annuelle ou ponctuelle.

Club Octevillais de Rencontre et d'Amitié : gymnastique, danse, chorale.

Tangomanie : tango argentin, milongas.

Centre LGBTI (Lesbien, Gay, Bi, Trans et Intersexe) : permanences d'écoute et
d'orientation.

Cultur’Elles : répétitions pour le festival “Femmes dans la Ville”.

Ya Salem : répétitions de danse orientale.

INFREP : réunions, formations.

Pomélé : répétitions de percussions brésiliennes.

Excellentia : cours de langue arabe.

FACE Normandie : accompagnement de jeunes filles dans la découverte de métiers.
MONSTRA : Danse, théatre et performance.

NADEA : cours de danse tribal-fusion.

EPMM : activité stretching.

Presquiile en Rose : activité stretching.

Port Racines : Café palabres.

FJT - L'Espace Temps : Ateliers thééatre de 'Opprimé.

Enfance & Partage : permanences d'écoute et d'information sur la maltraitance envers
les enfants et adolescents.

GRETA : Ateliers de relaxation.

Noél de la Solidarité : Réunions.

Réseau de Services pour la Vie Autonome : Soutien aux personnes en situation de
handicap, entretiens individuels.




Le lacal de néepétition musricale

12 groupes musicaux ont bénéficié du prét
du local en 2023.

Chaque groupe bénéficie d'un créneau
hebdomadaire de 3 heures en moyenne pour
répéter, sous condition d'avoir réglé |'adhésion
annuelle.

Nous avons régulierement de nouvelles
demandes auxquelles nous ne pouvons pas
répondre favorablement. Les créneaux en
soirée sont les plus recherchés et les moins
disponibles.

Le hall d'expeaition

En 2023, nous avons pu accueillir 5 expositions dans nos locaux :

e De février & avril : Poésie de papier (par les usagers de l'action “A la découverte du
Territoire” accompagnés par Claire Cardet et Sophie Jégou)

* De mai & septembre : Les familles atypiques (vente de masques fabriqués & partir de
matérieux de récupération par I'ITME - Centre Jean ltard)

* De juin a septembre : Elle est babel la vie ? (ALDT)

e En octobre : ParADOS’xes (d'apreés la BD créée par un groupe de jeunes de MPTLL)

* En novembre : Des mains pour Madagascar (dans le cadre des Rencontres
Internationales de la Fraternité)

EXPOSITION b o

UNE F‘OESJE DE PAPIER
POUR VOUS RACONTER
CE aul NOUS EEND "EUR;UK

REMCONTRES INTERNATIOMALES
DE LA FRATERNITE 2023

EXFOSITION DE PHOTOS PRESENTEE
PARL'ASSOCIATION DES MAINS POUR MADAGASCAR,
DU & AU 25 NOVEMBRE,

ALAMAISON POUR TOUS LED LAGRANGE
13 SQUARE DU NIVERNAIS, CHERBOURG EN COTENTIN
L'EAU, & Madagasear,

un bien vital menacé por lo sécheresse

v
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¥ OCTEVILLE. Exposition issue d'ateliers créatifs a la Maison pour tous Léo-Lagrange

Une poésie de papiers pour se souvenir

GERALDINE LEGRAND,
dirgctrice de la Maisen pour
tous Léo-Lagrangs (MPTLL), &
ramercie fa nombreuse assis-
tance venue au vemissage de
l'exposition issue da deux ate-
liers créatifs awiquels ot parti-
cipé des personnes d'origine

« C'est la preuve que le projet
touche baaucoup de monds,
L'idée de travailler sur un sou-
venir et de le rendre beau au
travers des créations et de
textes st originale. Merci de
nous offfir vos souvenirs avec
cette poésie de papiers »,
lance |a directrice.

Onze nationalités
difféerentes

Cetle exposition s'inscrit
dans le cadre du projet - A la
découverta du temitoine », qui
vient preposer un espace de
rancontres et de paroles au
public étrangar,

Sophie Jégou, professeurs
de frangais aupnrés des étran-
gers a la MPTLL, a expliqué le
sans de celte exposition :
« Ces créations de papler ant
pour but de rompre Msolement
dasmét‘arg!uaf .

Ces deux séances ont éte
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= Sophie Jégou, professeure de frangais, a expliqué le sens de cette exposition originale.

menses par Claire Cardet, in-
tervenante sociale intercultu-

Le petit groupe de 15 per-
sonnes, de 11 nationalités dif-
férentes, s'est emparé de cor-
define, colle, vieux papiers et

ciseaux pour s'exprimer et se
révéler. Les textas ont été tra-
vailiés par ke bials des cours de
frangals.

. . Bruno LACOTTE
P Lexpotition est visihle
Jusgu'au 11 avrildda MPTLL

® CHERBOURG-OCTEVILLE. Exposition 2 la Maison pour tous Léo-Lagrange

« Elle est Babel la vie ? » invite au voyage

L'EXPOSITION invite au
voyage et transporte le specta-
teur autour du monde & travers
des créations et des customi-
sations d'objets chinés, réali-
sées par les éléves des diffé-
rents groupes de Frangais
Langue Etrangére qui parti-
cipent réguliérernent aux ren-
contres créatives et culturelles
ala Maison pour tous. Initiale-
ment crée pour le festival multi-
associatif O tour du monde de
juin 2023, 'exposition s'est
enrichie et reste visible tout
I'été, jusqu'au B septembre.
Des objets prétés par Emmalis
ont été customisés, certains
avec des fleurs artificielles ve-
nant de corbeilles et de com-
positions florales qui ne pou-
vaient plus étre vendues,
données par la société OGF
(Emmanuel Morin Delavenne).
Sophie Jégou, professeur de
frangais langue étrangére, or-
ganisatrice de ['initiative avec
Charline Baude, médiatrice
numeérique au service d'ac-
compagnement et de média-
tion pour I'intégration et les
droits des étrangers, explique
I'objectif de cette exposition :
«MNous voulions montrer le bien
vivre ensemble et mettre en
valeur le public d'exilés qui fré-
quente la Maison pour tous,

= Les artistes autour de Sophie Jégou {en robe jaune), I'mitiatrice de cette réalisation.

mettre en exergue des savoirs
faire différents de ceux requis
dans I'apprentissage du fran-
cais. C'est aussi une fagon
d'échanger hors les murs de la
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classe. »

Des tableaux colorés et fleu-
ris, des masques redécorés ou
crée, des barbies habillées de
costumes colorés d'inspiration

africaines, les créations des
artistes vont feront voyager &
travers toutes les cultures du
monde.

Karen PENVERN




LE RELAIS DE DISPOSITIFS POUR LES
JEUNES

La Maison Pour Tous Léo Lagrange se fait le relais de plusieurs dispositifs en direction
de la jeunesse pour leur permettre de trouver I'ensemble des aides disponibles, pour
laccés aux pratiques artistiques et culturelles mais aussi pour bénéficier d'un
accompagnement privilégié.

Depuis 2023, 'unique Promeneur du Net de la MPTLL est Alexandre
TOULOUSE. Il est missionné pour établir et entretenir une relation
Promeneurs numérique, complémentaire & la relation initiée avec les jeunes
du Net rencontrés dans le quartier ou dans le cadre de projets de loisirs.
@ Département de la Manche . . \ .
Des permanences ont lieu toutes les semaines & des jours et heures

_www.prnrnnneursdunet.fr_ preCiS.

Ces espaces numériques sont fortement investis par les adolescents et notre présence,
clairement identifiée, permet aux jeunes de communiquer avec nous différemment. Ils ont
aujourd’hui des compétences liées a l'utilisation des outils informatiques, en matiére de
communication et de pratiques artistiques, sur lesquelles nous pouvons nous appuyer lorsque
nous mettons des projets en place avec eux.

Les outils et la pratique numérique des jeunes, en matiére de réseaux sociaux notamment,
évoluent régulierement et trés rapidement. Cela demande des échanges réguliers avec les
ados autour de leurs pratiques afin de garder du lien avec eux dans cette relation numérique.
En matiere de lien avec la prévention dans les colleges, les jeunes sensibilisés restent
essentiellement sur de la consultation d'infos, de vidéos d'articles de prévention mises en ligne.
Beaucoup de discussions sur Internet sont source de conflits et PdN est un espace d'apaisement
et de régulation des conflits. Notre intervention permet aux jeunes de discuter et d'avoir un
autre point de vue. Cela permet aussi une meilleure lecture des conflits initiés dans le quartier
et de pouvoir intervenir de maniére opportune si nécessaire.

Cependant l'intervention active et concréte est nécessaire pour que cela soit effectif.

C'est & la fois un outil de prévention et de communication complémentaire du travail fait sur le
terrain et des actions engagées avec les jeunes.

Le réseau Promeneurs du Net dans le département de la Manche facilite aussi I'évolution des
pratiques et la réflexion sur celles-ci en mettant en place des échanges, des débats et temps
de formation. Le dispositif est aujourd’hui étendu sur tout le territoire national.




votre projet :

I
dj a|lDJ JIJI‘ Bourse CAP D'AGIR
Permet de financer jusqu'a 800€ des projets de groupe
de jeunes 11-20 ans (majoritairement mineur-e-s). Projet

P) “JlJJ a l'initiative des jeunes et/ou d'une structure jeunesse. En

8 'R plus de ce financement possible CAP D'AJIR c’est surtout

INlt La Maison Pour Tous vous accompagne dans vos démarches et dans

I'occasion de mener un projet en étant accompagné &
chaque étape.

Bourse AJIR

Permet de financer jusqu'a 1600€ des projets d'intérét général de
jeunes de 11 & 25 ans, seuls ou en groupes. Projet devant
obligatoirement étre a l'initiative des jeunes et organisé par les jeunes.

En plus de ce financement, AJIR c’est surtout I'occasion de mener une ot tes idd é'_EE ) :

action utile pour tous.

La MPTLL est relais a I'échelle du Cotentin et a pour missions :

o Accueillir les jeunes et leurs familles.

e Informer et sensibiliser sur le dispositif dans ses locaux et
hors les murs (forum des associations, bourses aux
livres...).

e Accompagner les jeunes dans le processus d'inscription,
d'activation et d'utilisation des avantages.

e Valider les inscriptions au volet Loisirs. L'inscription est
conditionnée & I'dge du demandeur, le relais a donc pour
mission de procéder a la vérification et a la validation.

e Fédérer et mobiliser les partenaires locaux sur l'intérét du
dispositif.

e Contribuer & I'évaluation et & I'amélioration continue du
dispositif en lien avec le service jeunesse de la Région.

L'association est également relais pour le volet Pass Monde
via le péle mobilité internationale.




Proposé par la Ville de Cherbourg-en-Cotentin
aux 6-25 ans, CITE JEUNE se décline en quatre
thématiques :

C Loisirs : réduction de 20€ allouée sous
condition, pour une inscription & une activité
sportive, culturelle ou artistique. Nos adhérents
peuvent les utiliser pour s’inscrire a une
activité hebdomadaire.

C Mon Projet : bourse de 1500€ maximum pour
monter un projet sportif, social, environnemental
ou artistique au niveau local.

C Citoyen : Actions volontaires auprés de la ville en échange de points citoyens échangeables

en chéques cadeaux.

C Mon Emploi : Soutien & |'orientation ou l'insertion professionnelle.
Plus d'informations auprés des communes déléguées ou sur le site www.cherbourg.fr

La MPTLL est partenaire et accepte le paiement des
activités de loisirs avec ce dispositif proposé aux 11-15

ans par le Département de la Manche.

pass ——

Sport

TRANSPORT

Le Pass Sport est une aide financiére de 50€
pour s'inscrire dans un club et ainsi encourager
I'activité sportive des jeunes.
La MPTLL accepte le Pass Sport pour
certaines de ses activités.
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https://www.cherbourg.fr/

3 Rapport
financier

PRODUITS D'ACTIVITES
14.4%

PRODUITS

13 124.21€

IMPOTS ET TAXES pcHATS

SUBVENTIONS 2.1% 11.6%

84.9%

SOUS TRAITANCE
8.8%

CHARGES

108 999.98¢

SALAIRES ET CHARGES

71.5% E *CED




LA REPARTITION DES PRODUITS

SUBVENTIONS MONTANT

ARS 18 000,00 € L [ [ ' E [ .
AUTRES 827070 € e
BOP 104 40 000,00 € ﬁ,’éLéU e (i
CAF 5544103 €
INTERETS BANQUE 597,32 € 5 z 1 5 69. 70 €
MOBILITE 44 506,65 € u
POLITIQUE VILLE 52053,00 €
PREQUILE HAB 17.000,00 €
VILLE CHERBOURG EN COTENTIN 285 701,00 € L% p)l,O,C[ULtA, d’aau/m

FROPUITS Izep)bé/sentem
PRODUITS ACTIVITES 44132,07 €
ACTIVITES 78 324. 19 €

ANNEXES 2933914 € \\ »
ADHESIONS 4852,98€
POSTES )

— — Financement dea pastes
AsP 4757330 € p,a)LL}ASP etLe FONJEP dB
TRANSFERT DE CHARGES 9668,02 €

T - 104 164.30€

CONTRIBUTIONS VOLONTAIRES DE LA VILLE

Les contributions volontaires de la ville, en sus du budget,
s'élevent a 255 083¢€.

Elles représentent les mises a dispositions par la ville (locaux), le
poste de direction, coordination jeunesse, ainsi que des prises
en charges (électricité, eau et chauffage).
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LES CHARGES DE PERSONNEL S’ELEVENT A 505 079.46 €

JEUNESSE 296 180.34 € 273 665.79 €

FONCTIONNEMENT

. - 64 458 77€ 76 029.39€
(secrétariat/comptabilité)

MEDIATION SOCIALE ET
INTERCULTURELLE 61369.43€ 49 805.97€
ACTIVITES 83 070.92€ 71910.37€

HEBDOMADAIRES

LES VARIATIONS DE CHARGES SONTDUES A:

-
[

L'absence maladie de longue durée pour le secteur Fonctionnement.
L'évolution du SMIC au 1er mai 2023 ainsi que 'évolution des coefficients
de la grille de classification.

FONCTIONNEMENT :

- Maladie de Catherine MERCIER depuis le 3 novembre 2021.

POLE JEUNESSE :

- Embauche de Juliette DORIZON le 4/09/2023 en contrat d’apprentissage.
- Signature d’'un CDI pour Alexandrine DIONGUE.

POLE MEDIATION SOCIALE :

- Embauche de Charline BAUDE le 07/03/2023 en soutien a Laura PICHARD
- Accueil de Loic SEBBAS le 20/11/2023 en Service Civique pour l'accueil du SAMIDE.




LES CHARGES PRINCIPALES

ENTRETIEN ET MAINTENANCE 31719.47 €
FORMATION 7993.00 €
TRANSPORT ET DEPLACEMENT 20 539.47 €
AUTRES CHARGES 24 831.41€
AUTRES CHARGES ACHATS
17.2% 12.3%

ENTRETIEN ET MAINTENANCE
IMPOTS ET TAXES 16.6%

7.7%

TRANSPORT ET DEPLACEMENT
10.8%

FORMATION
1%

SOUS-TRANTANCE
33.5%




- Augmentation du point d’indice de salaire.

- Embauche d'un contrat d’apprentissage.

- Accueil d'un Service civique pour renforcer ['équipe du SAMIDE.

ﬂ

(J ¥ - Départ a la retraite de Jacques BILLY.
- Augmentation du point d’indice de salaire.




Vaus rauhaitez en ravain plus aun natre arsraciation ?

Pour nous rencontrer

Nos locaux sont situés au 12 square du Nivernais 50130 Cherbourg-en-Cotentin.

Les horaires d'accueil sont différents selon les péles : ouverture des espaces
ados du mardi au samedi (hors vacances scolaires), SAMIDE sur rendez-vous...

Le secrétariat est ouvert du lundi au vendredi de 9h & 12h et de 13h30 & 17h30.

Pour nous contacter

o 0233 43 3163 9 contactemptll.fr

Pour nous suivre

Pour recevoir notre lettre d’'information mensuelle

Merci d'adresser votre demande & contactemptil.fr

Une association affiliée

MAISON Pour Tous QDleo lagrange
Léo LAGRANGE FEDERATION
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